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MINISTERUL EDUCAȚIEI ȘI CERCETĂRII      

INSPECTORATUL ȘCOLAR J UDEȚEAN CLUJ  

COLEGIUL NAŢIONAL „ANDREI  MUREȘANU” DEJ 

 

DEJ, STR. 1 MAI nr. 10 

Tel. +(40) 264-211604, 

e-mail:andrei_muresanu_dej@yahoo.com;  

web : http://andreimuresanudej.ro 

CUI 4349152 

Nr. Înreg. 3387 - 3.12.2025 

Școala altfel 15-19 decembrie 2025 

Program și Orar  Clasa a V-a 

Ora Luni Marți Miercuri Joi Vineri 

08:00 - 09:00 Santa’s Craft and Story 

Studio: atelier de 

decorațiuni, biscuiți, 

cântece și povești 

tematice 

Tamara Mateuț 

 

Power Plate Mission: 

atelier de nutriție și sport 

Tamara Mateuț 

 

SafeStep- Fii pieton 

deștept!: atelier în 

colaborare cu Poliția 

Rutieră 

Tamara Mateuț 

 

Kahoot Mania: jocuri 

educative pe platforme 

digitale 

Tamara Mateuț 

 

Educație pentru sănătate: 

Sportul și beneficiile lui 

Lazar Anca 

09:00 - 10:00 Santa’s Craft and Story 

Studio: atelier de 

decorațiuni, biscuiți, 

cântece și povești 

tematice 

Tamara Mateuț 

 

Power Plate Mission: 

atelier de nutriție și sport 

Tamara Mateuț 

 

SafeStep- Fii pieton 

deștept!: atelier în 

colaborare cu Poliția 

Rutieră 

Tamara Mateuț 

 

Hour of Code 

Programarea prin jocuri 

Bălan Mirela 

 

MathLab – Experimente 

cu Numere 

Chindriș Camelia 

10:00 - 11:00 Santa’s Craft and Story 

Studio: atelier de 

decorațiuni, biscuiți, 

cântece și povești 

tematice 

Tamara Mateuț 

 

Power Plate Mission: 

atelier de nutriție și sport 

Tamara Mateuț 

 

SafeStep- Fii pieton 

deștept! : atelier în 

colaborare cu Poliția 

Rutieră 

Tamara Mateuț 

 

KARAOKE - Arelier cor 

- intrumente 

Bojor Horațiu 

 

Matematica altfel 

Chindriș Camelia 

11:00 - 12:00 Santa’s Craft and Story 

Studio: atelier de 

decorațiuni, biscuiți, 

cântece și povești 

tematice 

Tamara Mateuț, 

Mureșan Emilia 

 

Power Plate Mission: 

atelier de nutriție și sport 

Tamara Mateuț 

 

SafeStep- Fii pieton 

deștept! : atelier în 

colaborare cu Poliția 

Rutieră 

Tamara Mateuț 

 

Atelier de teatru 

Gavrea Călina 

 

Științe  - experimente 

științifice simple 

Seria Lăcrămioara 

12:00 - 13:00 MathLab – Experimente 

cu Numere 

Chindriș Camelia 

Atelier de creație. 

Bucătăria tradițională 

românească. 

Tudoran Claudia 

MathLab – Experimente 

cu Numere 

Chindriș Camelia 

Saturnalia 

Farcas Daniela 

 

13:00 - 14:00 Activități de Crăciun Atelier de cretie - Pictura  Viața romană în județul  
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Săvărășan Gelu pe suprafețe 

neconvenționale 

Bogdan Dalia Anca 

Cluj 

Albinetz Cristina 

14:00 - 15:00      
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MINISTERUL EDUCAȚIEI ȘI CERCETĂRII      

INSPECTORATUL ȘCOLAR J UDEȚEAN CLUJ  

COLEGIUL NAŢIONAL „ANDREI  MUREȘANU” DEJ 

 

DEJ, STR. 1 MAI nr. 10 

Tel. +(40) 264-211604, 

e-mail:andrei_muresanu_dej@yahoo.com;  

web : http://andreimuresanudej.ro 

CUI 4349152 

Nr. Înreg. 3387 - 3.12.2025                                                          Școala altfel 15-19 decembrie 2025 

Program și Orar - Clasa a VI-a 

Ora Luni Marti Miercuri Joi Vineri 

08:00 - 09:00  

Traseu didactic autdoor: 

Pe urmele lui Andrei 

Mureșanu, patronul 

spiritual al CNAMD 

Prunduș Monica 

 

Traseu didactic autdoor: 

Pe urmele lui Andrei 

Mureșanu, patronul 

spiritual al CNAMD 

Prunduș Monica 

 

Team building: arta de la 

lucra în echipă 

Prunduș Monica, 

CHINDRIȘ CAMELIA 

 

A healthy lifestyle 

VAIDA SIMONA 

 

Matematica altfel 

Chindriș Camelia 

09:00 - 10:00  

Jocuri si concursuri 

sportive. 

Traseu didactic autdoor: 

Pe urmele lui Andrei 

Mureșanu, patronul 

spiritual al CNAMD 

Lazar Anca, 

PRUNDUȘ MONICA 

 

Traseu didactic autdoor: 

Pe urmele lui Andrei 

Mureșanu, patronul 

spiritual al CNAMD 

Prunduș Monica 

 

Team building: arta de la 

lucra în echipă 

Prunduș Monica, 

CHINDRIȘ CAMELIA 

 

Matematica altfel 

Chindriș Camelia 

 

Jocuri sportive 

Lazar Anca 

10:00 - 11:00  

Traseu didactic autdoor: 

Pe urmele lui Andrei 

Mureșanu, patronul 

spiritual al CNAMD 

Prunduș Monica 

 

Traseu didactic autdoor: 

Pe urmele lui Andrei 

Mureșanu, patronul 

spiritual al CNAMD 

Prunduș Monica 

 

Secret Santa-Dar din dar 

Prunduș Monica, 

CHINDRIȘ CAMELIA 

 

Hour of Code 

Programarea prin joacă 

Bălan Mirela 

 

Prezentare de carte- 

concurs 

MARCHIȘ RAMONA 

11:00 - 12:00  

Traseu didactic autdoor: 

Pe urmele lui Andrei 

Mureșanu, patronul 

spiritual al CNAMD 

Prunduș Monica 

 

Traseu didactic autdoor: 

Pe urmele lui Andrei 

Mureșanu, patronul 

spiritual al CNAMD. 

Atelier de creație. 

Bucătăria tradițională 

românească. 

Tudoran Claudia, 

 

Traseul casă-școală: 

drumul siguranței 

Prunduș Monica 

 

Kahoot Mania: jocuri 

educative pe platforme 

digitale 

Tamara Mateuț 

 

Christmas Stories 

VAIDA SIMONA 
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PRUNDUȘ MONICA 

12:00 - 13:00  

Traseu didactic autdoor: 

Pe urmele lui Andrei 

Mureșanu, patronul 

spiritual al CNAMD 

Prunduș Monica 

 

Traseu didactic autdoor: 

Pe urmele lui Andrei 

Mureșanu, patronul 

spiritual al CNAMD. 

Atelier de creație - 

Pictura pe suprafețe 

neconvenționale 

PRUNDUȘ MONICA, 

Bogdan Dalia Anca 

 

Educație pentru sănătate: 

ce și cum mănânc 

Man Ana 

 

Știința prin joc și 

experiment 

Titieni Victoria 

 

Crăciunul cu surprize! 

Prunduș Monica 

13:00 - 14:00  

Traseu didactic autdoor: 

Pe urmele lui Andrei 

Mureșanu, patronul 

spiritual al CNAMD 

Prunduș Monica 

 

Traseu didactic autdoor: 

Pe urmele lui Andrei 

Mureșanu, patronul 

spiritual al CNAMD 

Prunduș Monica 

  

Karaoke - Atelier cor-

intrumente 

Bojor Horațiu 

 

14:00 - 15:00   

Activități specifice de 

Crăciun 

Săvărășan Gelu 
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MINISTERUL EDUCAȚIEI ȘI CERCETĂRII      

INSPECTORATUL ȘCOLAR J UDEȚEAN CLUJ  

COLEGIUL NAŢIONAL „ANDREI  MUREȘANU” DEJ 

 

DEJ, STR. 1 MAI nr. 10 

Tel. +(40) 264-211604, 

e-mail:andrei_muresanu_dej@yahoo.com;  

web : http://andreimuresanudej.ro 

CUI 4349152 

Nr. Înreg. 3387 - 3.12.2025                                                                Școala altfel 15-19 decembrie 2025  

Program și Orar - Clasa a VII-a 

Ora Luni Marți Miercuri Joi Vineri 

08:00 - 09:00  

Traseu didactic autdoor: 

Pe urmele lui Andrei 

Mureșanu, patronul 

spiritual al CNAMD 

Albinetz Cristina 

 

Traseu didactic autdoor: 

Pe urmele lui Andrei 

Mureșanu, patronul 

spiritual al CNAMD 

Albinetz Cristina 

 

Sărbătorile de iarnă între 

tradiție și modernitate 

Albinetz Cristina 

 

Dinamica obiectelor: 

forță și mișcare în viața 

cotidiană 

Titieni Victoria 

 

Matematica distractivă 

DRAGOS CORINA 

09:00 - 10:00  

Traseu didactic autdoor: 

Pe urmele lui Andrei 

Mureșanu, patronul 

spiritual al CNAMD 

Jocuri si concursuri 

sportive. 

Albinetz Cristina, 

LAZAR ANCA 

 

Traseu didactic autdoor: 

Pe urmele lui Andrei 

Mureșanu, patronul 

spiritual al CNAMD 

Albinetz Cristina 

 

Secret Santa: Dar din dar 

Albinetz Cristina 

 

Kahoot Mania: jocuri 

educative pe platforme 

digitale 

Tamara Mateuț 

 

The Mirror Box – 

Discovering Who I Am 

Pop Mihaela 

10:00 - 11:00  

Traseu didactic autdoor: 

Pe urmele lui Andrei 

Mureșanu, patronul 

spiritual al CNAMD 

Albinetz Cristina 

 

Traseu didactic autdoor: 

Pe urmele lui Andrei 

Mureșanu, patronul 

spiritual al CNAMD 

Albinetz Cristina 

 

Gătim cu Bucurie – 

Împreună la Liceul 

Tehnologic Special Dej 

Albinetz Cristina 

 

Lege și ordine în orașul 

meu: întâlniri cu 

judecători judecători, 

avocați și polițiști 

Bojor Horațiu 

 

Vizionare film 

Haitonic Marta 

11:00 - 12:00  

Traseu didactic autdoor: 

Pe urmele lui Andrei 

Mureșanu, patronul 

spiritual al CNAMD 

Albinetz Cristina 

 

Traseu didactic autdoor: 

Pe urmele lui Andrei 

Mureșanu, patronul 

spiritual al CNAMD 

Albinetz Cristina 

 

Gătim cu Bucurie – 

Împreună la Liceul 

Tehnologic Special Dej 

Albinetz Cristina 

 

Lege și ordine în orașul 

meu: întâlniri cu 

judecători judecători, 

avocați și polițiști 

Haitonic Marta 

 

Explorăm lumea fizicii 

prin experimente 

Titieni Victoria 

12:00 - 13:00  

1. Traseu didactic 

autdoor: Pe urmele lui 

Andrei Mureșanu, 

 

Traseu didactic autdoor: 

Pe urmele lui Andrei 

Mureșanu, patronul 

 

Gătim cu Bucurie – 

Împreună la Liceul 

Tehnologic Special Dej 

 

The Mirror Box – 

Discovering Who I Am 

Pop Mihaela 

 

Laboratorul culinar: 

reacții vizibile în 

bucătărie 
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patronul spiritual al 

CNAMD 

2.  Siguranța lecturii, 

cărți potrivte vârstei 

mele. 

Albinetz Cristina, 

Haitonic Marta, Seria 

Lăcrămioara 

spiritual al CNAMD 

Albinetz Cristina 

Albinetz Cristina Titieni Victoria 

13:00 - 14:00  

Traseu didactic autdoor: 

Pe urmele lui Andrei 

Mureșanu, patronul 

spiritual al CNAMD. 

Albinetz Cristina 

 

Traseu didactic autdoor: 

Pe urmele lui Andrei 

Mureșanu, patronul 

spiritual al CNAMD 

Albinetz Cristina 

 

Gătim cu Bucurie – 

Împreună la Liceul 

Tehnologic Special Dej 

Albinetz Cristina 

 

Dezvoltare fizica 

generala. Exercitii fizice 

Lazar Anca 

 

Alimentație sănătoasă / 

piramida alimentelor 

Seria Lăcrămioara 

14:00 - 15:00  

Traseu didactic autdoor: 

Pe urmele lui Andrei 

Mureșanu, patronul 

spiritual al CNAMD. 

Albinetz Cristina 

 

Traseu didactic autdoor: 

Pe urmele lui Andrei 

Mureșanu, patronul 

spiritual al CNAMD 

Albinetz Cristina, 

Tudoran Claudia 

  

Atelier de creație - 

Pictura pe suprafețe 

neconvenționale 

Bogdan Dalia Anca 
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MINISTERUL EDUCAȚIEI ȘI CERCETĂRII      

INSPECTORATUL ȘCOLAR J UDEȚEAN CLUJ  

COLEGIUL NAŢIONAL „ANDREI  MUREȘANU” DEJ 

 

DEJ, STR. 1 MAI nr. 10 

Tel. +(40) 264-211604, 

e-mail:andrei_muresanu_dej@yahoo.com;  

web : http://andreimuresanudej.ro 

CUI 4349152 

Nr. Înreg. 3387 - 3.12.2025   

Școala altfel 15-19 decembrie 2025 

Program și Orar - Clasa a VIII-a 

Ora Luni Marți Miercuri Joi Vineri 

08:00 - 09:00  

Tradiții specifice 

sărbătorilor de iarnă din 

zonă. Atelier de 

decorațiuni de Crăciun. 

Groșan Gabriela 

 

Bullying-înțelegerea 

emoțiilor (invitat: 

consilierul școlar) 

Groșan Gabriela 

 

Activitate caritabilă. 

Groșan Gabriela 

 

Hour of Code 

Programarea prin jocuri 

Bălan Mirela 

 

Matematică distractivă 

Dragoș Călina Maria 

09:00 - 10:00  

Tradiții specifice 

sărbătorilor de iarnă din 

zonă . Atelier de 

decorațiuni de Crăciun. 

Groșan Gabriela 

 

Bulling , înțelegerea 

emoțiilor (invitat 

consilierul școlar ) 

Groșan Gabriela 

 

Activitate caritabilă. 

Groșan Gabriela 

Groșan Gabriela 

 

Autocunoașterea și 

descoperirea intereselor 

personale 

Mureșan Emilia 

 

Educație pentru 

cetățenie: Cetățeanul în 

statul democratic & 

statul totalitar 

Albinetz Cristina 

10:00 - 11:00  

Traseu didactic outdoor. 

Comori arhitecturale ale 

Dejului. 

Groșan Gabriela 

 

Să ne înțelegem 

drepturile. Elevii și 

legea. Invitat avocat 

Crăcinaș Mihaela. 

Groșan Gabriela 

 

Activitate caritabilă. 

Groșan Gabriela 

 

Kahoot Mania: jocuri 

educative pe platforme 

digitale 

Mateuț Tamara 

 

Lectura mea de buzunar 

Lascău Laura 

11:00 - 12:00  

Traseu didactic outdoor. 

Comori arhitecturale ale 

Dejului. 

Groșan Gabriela 

 

Să ne înțelegem 

drepturile. Elevii și 

legea. Invitat avocat 

Crăcinaș Mihaela. 

Groșan Gabriela 

 

Activitate caritabilă. 

Groșan Gabriela 

 

Hour of Code 

Programarea prin joacă 

Bălan Mirela 

 

Inteligența artificială și 

responsabilitatea în 

mediul digital. 

Groșan Gabriela 

12:00 - 13:00  

Traseu didactic outdoor. 

Comori arhitecturale ale 

Dejului. 

Groșan Gabriela 

 

Tehnici de învățare 

eficientă. 

Groșan Gabriela 

 

Activitate caritabilă. 

Groșan Gabriela 

 

Kahoot, jocuri educative 

Groșan Gabriela, Man 

Ana 

 

Crăciunul în lume 

Man Ana 

13:00 - 14:00      
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Traseu didactic outdoor. 

Comori arhitecturale ale 

Dejului. 

Groșan Gabriela 

Tehnici de învățare 

eficientă. 

Groșan Gabriela, 

Tudoran Claudia 

Activitate caritabilă. 

Groșan Gabriela 

Atelier de creație ă 

pictura pe suprafețe 

neconvenționale 

Bogdan Dalia Anca, 

Prundus Monica 

14:00 - 15:00  Activități specifice de 

Crăciun 

Săvărășan Gelu 
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MINISTERUL EDUCAȚIEI ȘI CERCETĂRII      

INSPECTORATUL ȘCOLAR J UDEȚEAN CLUJ  

COLEGIUL NAŢIONAL „ANDREI  MUREȘANU” DEJ 

 

DEJ, STR. 1 MAI nr. 10 

Tel. +(40) 264-211604, 

e-mail:andrei_muresanu_dej@yahoo.com;  

web : http://andreimuresanudej.ro 

CUI 4349152 

Nr. Înreg. 3387 - 3.12.2025   

Școala altfel 15-19 decembrie 2025 

Program și Orar - Clasa a IX-a A 

Ora Luni Marți Miercuri Joi Vineri 

08:00 - 09:00 Bullying-înțelegerea 

emoțiilor (invitat: 

psihologul școlar) 

Vancia Esmeralda 

Loredana 

Principii ale unei vieți 

sănătoase - dezbatere 

Vancia Esmeralda 

Loredana 

Imaginea în social 

media: identitate 

digitală, filtre și 

presiunea perfecțiunii 

dezbatere 

Vancia Esmeralda 

Loredana 

Salon de lectură - cartea 

preferată 

Marchiș Ramona 

Atelier de creație 

Haitonic Marta 

09:00 - 10:00  

Adicții vizibile și adicții 

invizibile - atelier 

(invitat: psihologul 

școlar) 

Vancia Esmeralda 

Loredana 

Nutriția echilibrată a 

adolescenților: cum ne 

construim farfuria 

zilnică -atelier (invitat: 

specialist în nutriție) 

Vancia Esmeralda 

Loredana 

Umbrele rețelelor 

sociale: agresiune, 

presiune și reacție -

vizionare documentar, 

scurt-metraj, dezbatere 

Vancia Esmeralda 

Loredana 

 

Activități aplicate – 

legături cu viața reală 

. „Detectivi chimici” – 

Escape room educativ 

Szasz Eniko 

 

Traseu didactic autdoor: 

Arhitectura religioasă în 

orașul Dej 

MOLDOVAN 

HORAȚIU 

10:00 - 11:00  

Banii mei, deciziile 

mele: cum gestionăm 

responsabil banii la 15–

16 ani-atelier (invitat: 

consilier 

financiar/angajat bancar) 

Vancia Esmeralda 

Loredana 

 

Sportul și mișcarea: cum 

rămânem activi într-o 

viață aglomerată (invitat: 

antrenor de fitness) 

Vancia Esmeralda 

Loredana 

 

Fake news și 

manipularea informației: 

cum recunoaștem știrile 

false (atelier on line, 

invitat: jurnalist) 

Vancia Esmeralda 

Loredana 

 

Siguranța pe net 

Pintea Adrian 

 

Atelier de statistica din 

viata reala 

DRAGOS CORINA 

11:00 - 12:00  

Cariera între ideal și 

realitate- atelier (invitați: 

consilierul școlar, 

părinți,  foști absolvenți) 

Vancia Esmeralda 

Loredana 

 

Obiceiuri sănătoase pe 

termen lung: cum trecem 

de la teorie la rutină-

atelier (invitat: specialist 

în nutriție) 

Vancia Esmeralda 

 

Distorsionarea realității 

prin imagini și video: 

filtre, AI, deepfake  

(atelier on line, invitat: 

jurnalist) 

Vancia Esmeralda 

 

Activitate muzeul de 

științe naturale 

Prunduș Monica, 

Pintea Adrian 

 

Știință-război sau pace 

Pop Nicolae 
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Loredana Loredana 

12:00 - 13:00  

Activitati de Crăciun 

Săvărășan Gelu 

 

Karaoke - Atelier cor - 

intrumente 

Bojor Horațiu 

 

Salon de lectură - cartea 

preferată 

Haitonic Marta 

 

Atelier de creație - 

Tehnici mixte 

Bogdan Dalia Anca 

 

The Mirror Box – 

Discovering Who I Am 

Pop Mihaela 

13:00 - 14:00  

Știință, război sau pace 

Pop Nicolae 

 

Siguranța pe net 

Pintea Adrian 

 

Crăciunul în lume 

Prodan Mihai 

 

Istorie locală - vizită 

ghidată a orașului Dej 

(monumente, locuri 

reprezentative) 

Vancia Esmeralda 

Loredana 

 

14:00 - 15:00  

Jocuri logice 

Popan Rus Claudia 

 

Jocuri logice 

Popan Rus Claudia 

 

Atelier de teatru 

Gavrea Călina 

 

Activități sportive: 

Jocuri, tenis de masă, 

șah. 

Atelier de teatru 

Lazar Anca, Gavrea 

Călina 
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MINISTERUL EDUCAȚIEI ȘI CERCETĂRII      

INSPECTORATUL ȘCOLAR J UDEȚEAN CLUJ  

COLEGIUL NAŢIONAL „ANDREI  MUREȘANU” DEJ 

 

DEJ, STR. 1 MAI nr. 10 

Tel. +(40) 264-211604, 

e-mail:andrei_muresanu_dej@yahoo.com;  

web : http://andreimuresanudej.ro 

CUI 4349152 

Nr. Înreg. 3387 - 3.12.2025   

Școala altfel 15-19 decembrie 2025 

Preogram și Orar - Clasa a IX-a B 

Ora Luni Marți Miercuri Joi Vineri 

08:00 - 09:00  

Respectul în comunitate. 

Cum construim o clasă 

ideală? 

DRAGOș CORINA 

 

Jocuri logice si de 

strategie 

DRAGOS CORINA 

 

Drepturile si 

responsabilitatile mele 

DRAGOS CORINA 

 

Importanța unui CV bine 

structurat 

MARCHIȘ RAMONA 

 

Știință-pace sau razboi 

Pop Nicolae 

09:00 - 10:00  

Prevenirea 

comportamentelor cu 

risc (alcool, tutun, 

droguri) 

DRAGOS CORINA 

 

Cine stie castiga!-

concurs de cultura 

generala 

DRAGOS CORINA 

 

Spunem NU violentei, 

bullyngului si 

discriminarii 

DRAGOS CORINA 

 

Secret Santa 

DRAGOS CORINA 

 

Minunile naturale ale 

lumii contemporane 

Prodan Mihai 

10:00 - 11:00  

Stil de viata sanatos 

DRAGOS CORINA 

 

Prin marile muzee ale 

lumii 

DRAGOS CORINA 

 

Autocunoastere si 

dezvoltare personala 

DRAGOS CORINA 

 

Jocuri sportive 

Lazar Anca 

 

Jocuri de cultură 

generală 

Popan Rus Claudia 

11:00 - 12:00  

Calatorie virtuala prin 

tara 

DRAGOS CORINA 

 

Daruim cu iubire! 

Spiritul Craciunului in 

comunitatea noastra 

DRAGOS CORINA 

 

Influenta anturajului si 

presiunea grupului 

DRAGOS CORINA 

 

Atelier de creație - 

Tehnici mixte 

Bogdan Dalia Anca 

 

Activitate muzeul de 

biologie 

Prunduș Monica 

12:00 - 13:00  

Educație pentru sănătate: 

Activități sportive 

Pop Nicolae 

 

Traseu didactic outdoor-

Monumente istorice din 

Dej 

Marchiș Ramona 

 

Activitati sportive, jocuri  

logice 

SZASZ ENIKO 

 

Hour of Code 

Programarea prin jocuri 

Bălan Mirela 

 

Le harcèlement : dire 

NON 

Vancia Esmeralda 

Loredana 

13:00 - 14:00  

Educație pentru sănătate: 

activități sportive 

Pop Mihaela 

 

Traseu didactic outdoor -

Monumente istorice din 

Dej 

Szasz Eniko 

 

Securitate digitală 

Pop Nicolae 

 

Hour of Code 

Programarea prin jocuri 

Bălan Mirela 
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14:00 - 15:00  

Activități de Crăciun 

Săvărășan Gelu 

 

Traseu didactic outdoor -

Monumente istorice din 

Dej 

Bălan Ana Mirela 

 

Atelier de teatru 

Gavrea Călina 

 

Atelier de teatru 

Gavrea Călina 
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MINISTERUL EDUCAȚIEI ȘI CERCETĂRII      

INSPECTORATUL ȘCOLAR J UDEȚEAN CLUJ  

COLEGIUL NAŢIONAL „ANDREI  MUREȘANU” DEJ 

 

DEJ, STR. 1 MAI nr. 10 

Tel. +(40) 264-211604, 

e-mail:andrei_muresanu_dej@yahoo.com;  

web : http://andreimuresanudej.ro 

CUI 4349152 

Nr. Înreg. 3387 - 3.12.2025   

Școala altfel 15-19 decembrie 2025 

Program și Orar - Clasa a IX-a C 

Ora Luni Marți Miercuri Joi Vineri 

08:00 - 09:00  

Adicțiile 

Prodan Mihai 

 

Chimia viitorului 

Bolog Maria Emilia 

 

Sportul în jurul lumii. 

Prodan Mihai 

 

Escape Room Matematic 

Găldean Alina 

 

Retroversiuni 

Vladu Ionelia 

09:00 - 10:00  

Ce este dependența? 

Prodan Mihai 

 

Orașe ale viitorului. 

Prodan Mihai 

 

Sporturi naționale- de la 

cricket la oină 

Prodan Mihai 

 

Responsabilitatea socială 

Prodan Mihai 

 

Știința prin joc și 

experiment 

Titieni Victoria 

10:00 - 11:00  

Adicțiile în societatea 

contemporană 

Prodan Mihai 

 

Neom vs Nibiru 

Prodan Mihai 

 

Turismul sportiv-o 

activitate economică. 

Prodan Mihai 

 

Educatie media 

Obreja Elena 

 

Technology has turned 

us into addicts. 

Oprescu Bianca 

11:00 - 12:00  

Cum scap de o adicție? 

Vizionare film-“Candy” 

Prodan Mihai 

 

Autosusținere energetica  

în Copenhaga. 

Prodan Mihai 

 

Cele mai moi activități 

turistice 

Prodan Mihai 

 

Siguranța pe net 

Bălan Ana Mirela 

 

Matematică în viața 

reală, tehnologie și 

creativitate 

Găldean Alina 

12:00 - 13:00  

Cor 

Mureșanu Teodora 

 

Hour of Code 

Programarea prin jocuri 

Bălan Mirela 

 

Educație pentru sănătate: 

alimentele noastre-

oglinda noastră 

Prunduș Monica 

 

Drepturi și libertăți în 

trecut, în cadrul breslelor 

din orașul Dej 

Albinetz Cristina 

 

Educatie media 

Obreja Elena 

13:00 - 14:00  

Cor 

Mureșan Teodora 

 

Hour of Code 

Programarea prin jocuri 

Bălan Mirela 

 

Concurs paremiologic 

Vladu Ionelia 

 

Tehnologia în slujba 

binelui 

Bălan Ana Mirela 

 

Chimia sănătății și a 

dependențelor 

Bolog Maria Emilia 

14:00 - 15:00   

Hour of Code 

Programarea prin jocuri 

Bălan Mirela 

 

Atelier de teatru 

Gavrea Călina 

 

Atelier de teatru 

Gavrea Călina 
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Școala altfel 15-19 decembrie 2025 

Program și Orar - Clasa a IX-a D 

Ora Luni Marti Miercuri Joi Vineri 

08:00 - 09:00  

Prevenirea 

comportamentelor cu 

risc (alcool, tutun, 

droguri) 

Man Ana 

 

Pericole online pentru 

elevi 

Man Ana 

 

Comunicarea eficientă și 

lucrul în echipă 

Man Ana 

 

Educatie media 

Obreja Elena 

 

Știința prin joc și 

experiment 

Titieni Victoria 

09:00 - 10:00  

Sărbătorile de iarnă între 

tradiție și modernitate 

Man Ana 

 

Istorie locală - vizită 

ghidată a orașului Dej 

(monumente, locuri 

reprezentative) 

Man Ana 

 

Sportul între sănătate și 

competiție 

Man Ana,Mizgan Alin 

 

Karaoke - Atelier cor - 

intrumente 

Bojor Horațiu 

 

Competențe digitale & 

educație media 

Workshop: Siguranță 

online și protecția 

datelor 

Hozai Silvia 

10:00 - 11:00  

Sărbătorile de iarnă între 

tradiție și modernitate 

Man Ana 

 

Istorie locală - vizită 

ghidată a orașului Dej 

(monumente, locuri 

reprezentative) 

Man Ana 

 

Sportul între sănătate și 

competiție 

Man Ana 

 

Teenagers and social 

media- a toxic 

relationship, 

Atelier de teatru 

VAIDA SIMONA, 

Gavrea Călina 

 

Educatie media 

Obreja Elena 

11:00 - 12:00  

Dar din dar: Secret Santa 

Man Ana 

 

Istorie locală - vizită 

ghidată a orașului Dej 

(monumente, locuri 

reprezentative) 

Man Ana 

 

Sportul între sănătate și 

competiție 

Man Ana 

 

Sărbători de Anul Nou: 

Saturnalia 

Farcaș Daniela 

 

Traseu didactic autdoor: 

Arhitectura religioasă în 

orașul Dej 

MOLDOVAN 

HORAȚIU 

12:00 - 13:00  

Educatie media 

Obreja Elena 

 

Inteligența artificială și 

responsabilitate digitală 

Man Ana 

 

Umbrele rețelelor 

sociale: agresiune, 

presiune și reacție -

vizionare documentar, 

scurt-metraj, dezbatere 

VAIDA SIMONA, 

Gavrea Călina 

 

Traseu didactic autdoor: 

Pădurea Bungăr. File de 

istorie 

MOLDOVAN 

HORAȚIU 

 

Real or fake? -more and 

more difficult to decode, 

Atelier de teatru 

VAIDA SIMONA, 

Gavrea Călina 

13:00 - 14:00  

Stil de viață sănătos 

acassă și la școală 

Man Ana. Seria 

Lăcrămioara 

 

Inteligența artificială și 

responsabilitate digitală 

Popan Rus Claudia 

 

Umbrele rețelelor 

sociale: agresiune, 

presiune și reacție -

vizionare documentar, 

scurt-metraj, dezbatere 

Popan Rus Claudia 

 

Crăciunul în lume 

Man Ana 

 

Șahul: sportul minții 

Mizgan Alin 
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14:00 - 15:00  

Sărbători de Anul Nou: 

Saturnalia 

Farcaș Daniela 

 

Atelier de creație - 

Tehnici mixte 

Bogdan Dalia Anca 

 

Atelier de teatru 

Gavrea Călina 

 

Atelier de teatru 

Gavrea Călina 
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MINISTERUL EDUCAȚIEI ȘI CERCETĂRII      

INSPECTORATUL ȘCOLAR J UDEȚEAN CLUJ  

COLEGIUL NAŢIONAL „ANDREI  MUREȘANU” DEJ 

 

DEJ, STR. 1 MAI nr. 10 

Tel. +(40) 264-211604, 

e-mail:andrei_muresanu_dej@yahoo.com;  

web : http://andreimuresanudej.ro 

CUI 4349152 

Nr. Înreg. 3387 - 3.12.2025   

Școala altfel 15-19 decembrie 2025 

Program și Orar - Clasa a IX-a E 

Ora Luni Marți Miercuri Joi Vineri 

08:00 - 09:00  

Atelier de 

autocunoaștere 

MARC-BODOR EVA 

 

Harta drumului 

profesional 

MARC-BODOR EVA 

 

Vânătoare de cuvinte 

MARC-BODOR EVA 

 

activitate STEM 

Fodor Zoltan 

 

Observația emoțiilor 

MARC-BODOR EVA 

09:00 - 10:00  

Atelier de 

autocunoaștere 

MARC-BODOR EVA 

 

Harta drumului 

profesional 

MARC-BODOR EVA 

 

Joc de ghicit personaje 

MARC-BODOR EVA 

 

Stil de viață sănătos- 

Maratonul lecturii 

Vaida Adriana Rodica 

 

Siguranța pe net 

Szalantai Robert 

10:00 - 11:00  

Joc de rol : doctor–

pacient 

MARC-BODOR EVA 

 

Mini atelier de prim 

ajutor 

MARC-BODOR EVA 

 

Atelier de scriere 

creativă 

MARC-BODOR EVA 

 

Jocurile copilăriei 

Balla Szilárd-Győző 

 

„Purificarea apei – mini 

stație de filtrare” 

Szasz Eniko 

11:00 - 12:00  

Crearea unei reclame 

pentru sănătate 

MARC-BODOR EVA 

 

Quiz despre alimentație 

MARC-BODOR EVA 

 

Joc de memorie cu 

cuvinte sau imagini 

MARC-BODOR EVA 

 

Activitate STEM 

Fodor Zoltan 

 

Știința în slujba păcii 

Szalantai Robert 

12:00 - 13:00  

English Through 

Creativity: Stories, 

Games & Expression 

Hajdu Eniko 

 

Karaoke - Atelier cor - 

intrumente 

Colinde de Craciun 

Bojor Horațiu, Balint 

Gabriela 

 

Discovering Myself: 

Identity & 

Communication in 

English 

Hajdu Eniko 

 

Educație juridică-valori 

care contează în viață. 

HATFALUDY AGNES 

 

Stil de viață sănătos- 

Jocuri didactice. Atelier 

de scriere creativă 

Vaida Adriana Rodica 

13:00 - 14:00  

Activiate STEM 

Fodor Zoltan 

 

Stil de viață sănătos-

Atelier de creație 

Vaida Adriana Rodica 

 

Stil de viață sănătos -

Cerc de lectură 

Vaida Adriana Rodica 

 

Activitate STEM 

Fodor Zoltan 

 

14:00 - 15:00   

Educație rutieră. 

Balla Szilárd-Győző 
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MINISTERUL EDUCAȚIEI ȘI CERCETĂRII      

INSPECTORATUL ȘCOLAR J UDEȚEAN CLUJ  

COLEGIUL NAŢIONAL „ANDREI  MUREȘANU” DEJ 

 

DEJ, STR. 1 MAI nr. 10 

Tel. +(40) 264-211604, 

e-mail:andrei_muresanu_dej@yahoo.com;  

web : http://andreimuresanudej.ro 

CUI 4349152 

Nr. Înreg. 3387 - 3.12.2025   

Școala altfel 15-19 decembrie 2025 

Program și Orar - Clasa a IX-a F 

Ora Luni Marți Miercuri Joi Vineri 

08:00 - 09:00  

Antreprenorul român 

între succes și eșec  

Invitat: inginer Mureșan 

Oana 

Popan Rus Claudia 

 

Orientare în teren-

padurea Bungar 

Popan Rus Claudia 

 

Istoria și cultura Dejului-

muzeu, catedrala 

romano-catolică, biserica 

evreiască 

Popan Rus Claudia 

 

Sport și sănătate-Bungar 

Antrenor Borșan Vlad 

Saturnalia 

Farcas Daniela 

Popan Rus Claudia 

 

Topograf pentru o zi-

parcul mare Dej 

Inginer Popan Daniel 

Gavril 

Popan Rus Claudia 

09:00 - 10:00  

Antreprenorul român 

între succes și eșec 

Invitat: inginer Mureșan 

Oana 

Popan Rus Claudia 

 

Orientare în teren-

pădurea Bungar 

Popan Rus Claudia 

 

Istoria și cultura Dejului-

muzeu, catedrala 

romano-catolică, biserica 

evreiască 

Popan Rus Claudia 

 

Sport și sănătate-Bungar 

Antrenor Borșan Vlad 

Popan Rus Claudia 

 

Alimentație sănătoasă - 

atelier culinar 

Seria Lăcrămioara 

10:00 - 11:00  

Educație rutieră-șoferi vs 

pietoni 

Pol. Hoza Adrian 

Popan Rus Claudia 

 

Orientare în teren-

pădurea Bungar 

Popan Rus Claudia 

 

Istoria și cultura Dejului-

muzeu, catedrala 

romano-catolică, biserica 

evreiască 

Popan Rus Claudia 

 

jocuri didactice- Atelier 

de scriere creativă 

Vaida Adriana Rodica 

 

Traseu didactic autdoor: 

Arhitectura religioasă în 

orașul Dej 

MOLDOVAN 

HORAȚIU 

11:00 - 12:00  

Bullingul și efectele lui 

Invitat Dr.prof.consiluer 

Emilia Mureșan 

Popan Rus Claudia 

 

Orientare în teren-

pădurea Bungar 

Popan Rus Claudia 

 

Istoria și cultura Dejului-

muzeu, catedrala 

romano-catolică, biserica 

evreiască 

Popan Rus Claudia 

 

Știința prin joc și 

experiment 

Titieni Victoria 

 

How to cope with being 

a teenager in an era full 

of temptations. 

Oprescu Bianca 

12:00 - 13:00  

Jocuri de cultură 

generală 

Popan Rus Claudia 

 

Orientare în teren-

pădurea Bungar 

Popan Rus Claudia, 

Szalontai Robert 

 

Istoria și cultura Dejului-

muzeu, catedrala 

romano-catolică, biserica 

evreiască 

Popan Rus 

 

Mari fizicieni ai lumii 

Monica Pintea 

 

Mari fizicieni ai lumii 

Monica Pintea 
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Claudia,Mizgan Alin 

13:00 - 14:00  

Stil de viață sănătos - 

Atelier de creație 

Vaida Adriana Rodica, 

Mizgan Alin 

 

Stil de viață sănătos -

Cerc de lectură 

Vaida Adriana Rodica 

 

Stil de viață sănătos -

Maratonul lecturii 

Vaida Adriana Rodica 

 

Jocuri logice 

Popan Rus Claudia 

 

Crăciunul în lume 

Man Ana 

14:00 - 15:00  

Concurs paremiologic 

francez -român 

Vladu Ionelia 

 

KARAOKE - Atelier cor 

- instrumente 

Bojor Horațiu 

  

Atelier de teatru 

Gavrea Călina 
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MINISTERUL EDUCAȚIEI ȘI CERCETĂRII      

INSPECTORATUL ȘCOLAR J UDEȚEAN CLUJ  

COLEGIUL NAŢIONAL „ANDREI  MUREȘANU” DEJ 

 

DEJ, STR. 1 MAI nr. 10 

Tel. +(40) 264-211604, 

e-mail:andrei_muresanu_dej@yahoo.com;  

web : http://andreimuresanudej.ro 

CUI 4349152 

Nr. Înreg. 3387 - 3.12.2025   

Școala altfel 15-19 decembrie 2025 

Program și Orar - Clasa a IX-a A 

Ora Luni Marți Miercuri Joi Vineri 

08:00 - 09:00  

Bullying-înțelegerea 

emoțiilor (invitat: 

psihologul școlar) 

Vancia Esmeralda 

Loredana 

 

Principii ale unei vieți 

sănătoase - dezbatere 

Vancia Esmeralda 

Loredana 

 

Imaginea în social 

media: identitate 

digitală, filtre și 

presiunea perfecțiunii 

dezbatere 

Vancia Esmeralda 

Loredana 

 

Salon de lectură - cartea 

preferată 

Marchiș Ramona 

 

Atelier de creație 

Haitonic Marta 

09:00 - 10:00  

Adicții vizibile și adicții 

invizibile - atelier 

(invitat: psihologul 

școlar) 

Vancia Esmeralda 

Loredana 

 

Nutriția echilibrată a 

adolescenților: cum ne 

construim farfuria 

zilnică -atelier (invitat: 

specialist în nutriție) 

Vancia Esmeralda 

Loredana 

 

Umbrele rețelelor 

sociale: agresiune, 

presiune și reacție -

vizionare documentar, 

scurt-metraj, dezbatere 

Vancia Esmeralda 

Loredana 

 

Activități aplicate – 

legături cu viața reală 

. „Detectivi chimici” – 

Escape room educativ 

Szasz Eniko 

 

Traseu didactic autdoor: 

Arhitectura religioasă în 

orașul Dej 

MOLDOVAN 

HORAȚIU 

10:00 - 11:00  

Banii mei, deciziile 

mele: cum gestionăm 

responsabil banii la 15–

16 ani-atelier (invitat: 

consilier 

financiar/angajat bancar) 

Vancia Esmeralda 

Loredana 

 

Sportul și mișcarea: cum 

rămânem activi într-o 

viață aglomerată (invitat: 

antrenor de fitness) 

Vancia Esmeralda 

Loredana 

 

Fake news și 

manipularea informației: 

cum recunoaștem știrile 

false (atelier on line, 

invitat: jurnalist) 

Vancia Esmeralda 

Loredana 

 

Siguranța pe net 

Pintea Adrian 

 

Atelier de statistica din 

viata reala 

DRAGOS CORINA 

11:00 - 12:00  

Cariera între ideal și 

realitate- atelier (invitați: 

consilierul școlar, 

părinți,  foști absolvenți) 

 

Obiceiuri sănătoase pe 

termen lung: cum trecem 

de la teorie la rutină-

atelier (invitat: specialist 

 

Distorsionarea realității 

prin imagini și video: 

filtre, AI, deepfake  

(atelier on line, invitat: 

 

Activitate muzeul de 

științe naturale 

Prunduș Monica, 

Pintea Adrian 

 

Știință-război sau pace 

Pop Nicolae 
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Vancia Esmeralda 

Loredana 

în nutriție) 

Vancia Esmeralda 

Loredana 

jurnalist) 

Vancia Esmeralda 

Loredana 

12:00 - 13:00  

Activitati de Crăciun 

Săvărășan Gelu 

 

Karaoke - Atelier cor - 

intrumente 

Bojor Horațiu 

 

Salon de lectură - cartea 

preferată 

Haitonic Marta 

 

Atelier de creație - 

Tehnici mixte 

Bogdan Dalia Anca 

 

The Mirror Box – 

Discovering Who I Am 

Pop Mihaela 

13:00 - 14:00  

Știință, război sau pace 

Pop Nicolae 

 

Siguranța pe net 

Pintea Adrian 

 

Crăciunul în lume 

Prodan Mihai 

 

Istorie locală - vizită 

ghidată a orașului Dej 

(monumente, locuri 

reprezentative) 

Vancia Esmeralda 

Loredana 

 

14:00 - 15:00  

Jocuri logice 

Popan Rus Claudia 

 

Jocuri logice 

Popan Rus Claudia 

 

Atelier de teatru 

Gavrea Călina 

 

Activități sportive: 

Jocuri, tenis de masă, 

șah. 

Atelier de teatru 

Lazar Anca, Gavrea 

Călina 
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MINISTERUL EDUCAȚIEI ȘI CERCETĂRII      

INSPECTORATUL ȘCOLAR J UDEȚEAN CLUJ  

COLEGIUL NAŢIONAL „ANDREI  MUREȘANU” DEJ 

 

DEJ, STR. 1 MAI nr. 10 

Tel. +(40) 264-211604, 

e-mail:andrei_muresanu_dej@yahoo.com;  

web : http://andreimuresanudej.ro 

CUI 4349152 

Nr. Înreg. 3387 - 3.12.2025  

  

Școala altfel 15-19 decembrie 2025 

Program și Orar - Clasa a IX-a B 

Ora Luni Marți Miercuri Joi Vineri 

08:00 - 09:00  

Respectul în comunitate. 

Cum construim o clasă 

ideală? 

DRAGOș CORINA 

 

Jocuri logice si de 

strategie 

DRAGOS CORINA 

 

Drepturile si 

responsabilitatile mele 

DRAGOS CORINA 

 

Importanța unui CV bine 

structurat 

MARCHIȘ RAMONA 

 

Știință-pace sau razboi 

Pop Nicolae 

09:00 - 10:00  

Prevenirea 

comportamentelor cu 

risc (alcool, tutun, 

droguri) 

DRAGOS CORINA 

 

Cine stie castiga!-

concurs de cultura 

generala 

DRAGOS CORINA 

 

Spunem NU violentei, 

bullyngului si 

discriminarii 

DRAGOS CORINA 

 

Secret Santa 

DRAGOS CORINA 

 

Minunile naturale ale 

lumii contemporane 

Prodan Mihai 

10:00 - 11:00  

Stil de viata sanatos 

DRAGOS CORINA 

 

Prin marile muzee ale 

lumii 

DRAGOS CORINA 

 

Autocunoastere si 

dezvoltare personala 

DRAGOS CORINA 

 

Jocuri sportive 

Lazar Anca 

 

Jocuri de cultură 

generală 

Popan Rus Claudia 

11:00 - 12:00  

Calatorie virtuala prin 

tara 

DRAGOS CORINA 

 

Daruim cu iubire! 

Spiritul Craciunului in 

comunitatea noastra 

DRAGOS CORINA 

 

Influenta anturajului si 

presiunea grupului 

DRAGOS CORINA 

 

Atelier de creație - 

Tehnici mixte 

Bogdan Dalia Anca 

 

Activitate muzeul de 

biologie 

Prunduș Monica 

12:00 - 13:00  

Educație pentru sănătate: 

Activități sportive 

Pop Nicolae 

 

Traseu didactic outdoor-

Monumente istorice din 

Dej 

Marchiș Ramona 

 

Activitati sportive, jocuri  

logice 

SZASZ ENIKO 

 

Hour of Code 

Programarea prin jocuri 

Bălan Mirela 

 

Le harcèlement : dire 

NON 

Vancia Esmeralda 

Loredana 

13:00 - 14:00  

Educație pentru sănătate: 

activități sportive 

Pop Mihaela 

 

Traseu didactic outdoor -

Monumente istorice din 

Dej 

 

Securitate digitală 

Pop Nicolae 

 

Hour of Code 

Programarea prin jocuri 

Bălan Mirela 
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Szasz Eniko 

14:00 - 15:00  

Activități de Crăciun 

Săvărășan Gelu 

 

Traseu didactic outdoor -

Monumente istorice din 

Dej 

Bălan Ana Mirela 

 

Atelier de teatru 

Gavrea Călina 

 

Atelier de teatru 

Gavrea Călina 
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MINISTERUL EDUCAȚIEI ȘI CERCETĂRII      

INSPECTORATUL ȘCOLAR J UDEȚEAN CLUJ  

COLEGIUL NAŢIONAL „ANDREI  MUREȘANU” DEJ 

 

DEJ, STR. 1 MAI nr. 10 

Tel. +(40) 264-211604, 

e-mail:andrei_muresanu_dej@yahoo.com;  

web : http://andreimuresanudej.ro 

CUI 4349152 

Nr. Înreg. 3387 - 3.12.2025   

Școala altfel 15-19 decembrie 2025 

Program și Orar - Clasa a IX-a C 

Ora Luni Marți Miercuri Joi Vineri 

08:00 - 09:00  

Adicțiile 

Prodan Mihai 

 

Chimia viitorului 

Bolog Maria Emilia 

 

Sportul în jurul lumii. 

Prodan Mihai 

 

Escape Room Matematic 

Găldean Alina 

 

Retroversiuni 

Vladu Ionelia 

09:00 - 10:00  

Ce este dependența? 

Prodan Mihai 

 

Orașe ale viitorului. 

Prodan Mihai 

 

Sporturi naționale- de la 

cricket la oină 

Prodan Mihai 

 

Responsabilitatea socială 

Prodan Mihai 

 

Știința prin joc și 

experiment 

Titieni Victoria 

10:00 - 11:00  

Adicțiile în societatea 

contemporană 

Prodan Mihai 

 

Neom vs Nibiru 

Prodan Mihai 

 

Turismul sportiv-o 

activitate economică. 

Prodan Mihai 

 

Educatie media 

Obreja Elena 

 

Technology has turned 

us into addicts. 

Oprescu Bianca 

11:00 - 12:00  

Cum scap de o adicție? 

Vizionare film-“Candy” 

Prodan Mihai 

 

Autosusținere energetica  

în Copenhaga. 

Prodan Mihai 

 

Cele mai moi activități 

turistice 

Prodan Mihai 

 

Siguranța pe net 

Bălan Ana Mirela 

 

Matematică în viața 

reală, tehnologie și 

creativitate 

Găldean Alina 

12:00 - 13:00  

Cor 

Mureșanu Teodora 

 

Hour of Code 

Programarea prin jocuri 

Bălan Mirela 

 

Educație pentru sănătate: 

alimentele noastre-

oglinda noastră 

Prunduș Monica 

 

Drepturi și libertăți în 

trecut, în cadrul breslelor 

din orașul Dej 

Albinetz Cristina 

 

Educatie media 

Obreja Elena 

13:00 - 14:00  

Cor 

Mureșan Teodora 

 

Hour of Code 

Programarea prin jocuri 

Bălan Mirela 

 

Concurs paremiologic 

Vladu Ionelia 

 

Tehnologia în slujba 

binelui 

Bălan Ana Mirela 

 

Chimia sănătății și a 

dependențelor 

Bolog Maria Emilia 

14:00 - 15:00   

Hour of Code 

Programarea prin jocuri 

Bălan Mirela 

 

Atelier de teatru 

Gavrea Călina 

 

Atelier de teatru 

Gavrea Călina 
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MINISTERUL EDUCAȚIEI ȘI CERCETĂRII      

INSPECTORATUL ȘCOLAR J UDEȚEAN CLUJ  

COLEGIUL NAŢIONAL „ANDREI  MUREȘANU” DEJ 

 

DEJ, STR. 1 MAI nr. 10 

Tel. +(40) 264-211604, 

e-mail:andrei_muresanu_dej@yahoo.com;  

web : http://andreimuresanudej.ro 

CUI 4349152 

Nr. Înreg. 3387 - 3.12.2025   

Școala altfel 15-19 decembrie 2025 

Program și Orar - Clasa a IX-a D 

Ora Luni Marți Miercuri Joi Vineri 

08:00 - 09:00  

Prevenirea 

comportamentelor cu 

risc (alcool, tutun, 

droguri) 

Man Ana 

 

Pericole online pentru 

elevi 

Man Ana 

 

Comunicarea eficientă și 

lucrul în echipă 

Man Ana 

 

Educatie media 

Obreja Elena 

 

Știința prin joc și 

experiment 

Titieni Victoria 

09:00 - 10:00  

Sărbătorile de iarnă între 

tradiție și modernitate 

Man Ana 

 

Istorie locală - vizită 

ghidată a orașului Dej 

(monumente, locuri 

reprezentative) 

Man Ana 

 

Sportul între sănătate și 

competiție 

Man Ana,Mizgan Alin 

 

Karaoke - Atelier cor - 

intrumente 

Bojor Horațiu 

 

Competențe digitale & 

educație media 

Workshop: Siguranță 

online și protecția 

datelor 

Hozai Silvia 

10:00 - 11:00  

Sărbătorile de iarnă între 

tradiție și modernitate 

Man Ana 

 

Istorie locală - vizită 

ghidată a orașului Dej 

(monumente, locuri 

reprezentative) 

Man Ana 

 

Sportul între sănătate și 

competiție 

Man Ana 

 

Teenagers and social 

media- a toxic 

relationship, 

Atelier de teatru 

VAIDA SIMONA, 

Gavrea Călina 

 

Educatie media 

Obreja Elena 

11:00 - 12:00  

Dar din dar: Secret Santa 

Man Ana 

 

Istorie locală - vizită 

ghidată a orașului Dej 

(monumente, locuri 

reprezentative) 

Man Ana 

 

Sportul între sănătate și 

competiție 

Man Ana 

 

Sărbători de Anul Nou: 

Saturnalia 

Farcaș Daniela 

 

Traseu didactic autdoor: 

Arhitectura religioasă în 

orașul Dej 

MOLDOVAN 

HORAȚIU 

12:00 - 13:00  

Educatie media 

Obreja Elena 

 

Inteligența artificială și 

responsabilitate digitală 

Man Ana 

 

Umbrele rețelelor 

sociale: agresiune, 

presiune și reacție -

 

Traseu didactic autdoor: 

Pădurea Bungăr. File de 

istorie 

 

Real or fake? -more and 

more difficult to decode, 

Atelier de teatru 
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vizionare documentar, 

scurt-metraj, dezbatere 

VAIDA SIMONA, 

Gavrea Călina 

MOLDOVAN 

HORAȚIU 

VAIDA SIMONA, 

Gavrea Călina 

13:00 - 14:00  

Stil de viață sănătos 

acassă și la școală 

Man Ana. Seria 

Lăcrămioara 

 

Inteligența artificială și 

responsabilitate digitală 

Popan Rus Claudia 

 

Umbrele rețelelor 

sociale: agresiune, 

presiune și reacție -

vizionare documentar, 

scurt-metraj, dezbatere 

Popan Rus Claudia 

 

Crăciunul în lume 

Man Ana 

 

Șahul: sportul minții 

Mizgan Alin 

14:00 - 15:00  

Sărbători de Anul Nou: 

Saturnalia 

Farcaș Daniela 

 

Atelier de creație - 

Tehnici mixte 

Bogdan Dalia Anca 

 

Atelier de teatru 

Gavrea Călina 

 

Atelier de teatru 

Gavrea Călina 
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MINISTERUL EDUCAȚIEI ȘI CERCETĂRII      

INSPECTORATUL ȘCOLAR J UDEȚEAN CLUJ  

COLEGIUL NAŢIONAL „ANDREI  MUREȘANU” DEJ 

 

DEJ, STR. 1 MAI nr. 10 

Tel. +(40) 264-211604, 

e-mail:andrei_muresanu_dej@yahoo.com;  

web : http://andreimuresanudej.ro 

CUI 4349152 

Nr. Înreg. 3387 - 3.12.2025   

Școala altfel 15-19 decembrie 2025 

Program și Orar - Clasa a IX-a E 

Ora Luni Marți Miercuri Joi Vineri 

08:00 - 09:00  

Atelier de 

autocunoaștere 

MARC-BODOR EVA 

 

Harta drumului 

profesional 

MARC-BODOR EVA 

 

Vânătoare de cuvinte 

MARC-BODOR EVA 

 

activitate STEM 

Fodor Zoltan 

 

Observația emoțiilor 

MARC-BODOR EVA 

09:00 - 10:00  

Atelier de 

autocunoaștere 

MARC-BODOR EVA 

 

Harta drumului 

profesional 

MARC-BODOR EVA 

 

Joc de ghicit personaje 

MARC-BODOR EVA 

 

Stil de viață sănătos- 

Maratonul lecturii 

Vaida Adriana Rodica 

 

Siguranța pe net 

Szalantai Robert 

10:00 - 11:00  

Joc de rol : doctor–

pacient 

MARC-BODOR EVA 

 

Mini atelier de prim 

ajutor 

MARC-BODOR EVA 

 

Atelier de scriere 

creativă 

MARC-BODOR EVA 

 

Jocurile copilăriei 

Balla Szilárd-Győző 

 

„Purificarea apei – mini 

stație de filtrare” 

Szasz Eniko 

11:00 - 12:00  

Crearea unei reclame 

pentru sănătate 

MARC-BODOR EVA 

 

Quiz despre alimentație 

MARC-BODOR EVA 

 

Joc de memorie cu 

cuvinte sau imagini 

MARC-BODOR EVA 

 

Activitate STEM 

Fodor Zoltan 

 

Știința în slujba păcii 

Szalantai Robert 

12:00 - 13:00  

English Through 

Creativity: Stories, 

Games & Expression 

Hajdu Eniko 

 

Karaoke - Atelier cor - 

intrumente 

Colinde de Craciun 

Bojor Horațiu, Balint 

Gabriela 

 

Discovering Myself: 

Identity & 

Communication in 

English 

Hajdu Eniko 

 

Educație juridică-valori 

care contează în viață. 

HATFALUDY AGNES 

 

Stil de viață sănătos- 

Jocuri didactice. Atelier 

de scriere creativă 

Vaida Adriana Rodica 

13:00 - 14:00  

Activiate STEM 

Fodor Zoltan 

 

Stil de viață sănătos-

Atelier de creație 

Vaida Adriana Rodica 

 

Stil de viață sănătos -

Cerc de lectură 

Vaida Adriana Rodica 

 

Activitate STEM 

Fodor Zoltan 

 

14:00 - 15:00   

Educație rutieră. 

Balla Szilárd-Győző 
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MINISTERUL EDUCAȚIEI ȘI CERCETĂRII      

INSPECTORATUL ȘCOLAR J UDEȚEAN CLUJ  

COLEGIUL NAŢIONAL „ANDREI  MUREȘANU” DEJ 

 

DEJ, STR. 1 MAI nr. 10 

Tel. +(40) 264-211604, 

e-mail:andrei_muresanu_dej@yahoo.com;  

web : http://andreimuresanudej.ro 

CUI 4349152 

Nr. Înreg. 3387 - 3.12.2025   

Școala altfel 15-19 decembrie 2025 

Program și Orar - Clasa a IX-a F 

Ora Luni Marti Miercuri Joi Vineri 

08:00 - 09:00  

Antreprenorul român 

între succes și eșec  

Invitat: inginer Mureșan 

Oana 

Popan Rus Claudia 

 

Orientare în teren-

padurea Bungar 

Popan Rus Claudia 

 

Istoria și cultura Dejului-

muzeu, catedrala 

romano-catolică, biserica 

evreiască 

Popan Rus Claudia 

 

Sport și sănătate-Bungar 

Antrenor Borșan Vlad 

Saturnalia 

Farcas Daniela 

Popan Rus Claudia 

 

Topograf pentru o zi-

parcul mare Dej 

Inginer Popan Daniel 

Gavril 

Popan Rus Claudia 

09:00 - 10:00  

Antreprenorul român 

între succes și eșec 

Invitat: inginer Mureșan 

Oana 

Popan Rus Claudia 

 

Orientare în teren-

pădurea Bungar 

Popan Rus Claudia 

 

Istoria și cultura Dejului-

muzeu, catedrala 

romano-catolică, biserica 

evreiască 

Popan Rus Claudia 

 

Sport și sănătate-Bungar 

Antrenor Borșan Vlad 

Popan Rus Claudia 

 

Alimentație sănătoasă - 

atelier culinar 

Seria Lăcrămioara 

10:00 - 11:00  

Educație rutieră-șoferi vs 

pietoni 

Pol. Hoza Adrian 

Popan Rus Claudia 

 

Orientare în teren-

pădurea Bungar 

Popan Rus Claudia 

 

Istoria și cultura Dejului-

muzeu, catedrala 

romano-catolică, biserica 

evreiască 

Popan Rus Claudia 

 

jocuri didactice- Atelier 

de scriere creativă 

Vaida Adriana Rodica 

 

Traseu didactic autdoor: 

Arhitectura religioasă în 

orașul Dej 

MOLDOVAN 

HORAȚIU 

11:00 - 12:00  

Bullingul și efectele lui 

Invitat Dr.prof.consiluer 

Emilia Mureșan 

Popan Rus Claudia 

 

Orientare în teren-

pădurea Bungar 

Popan Rus Claudia 

 

Istoria și cultura Dejului-

muzeu, catedrala 

romano-catolică, biserica 

evreiască 

Popan Rus Claudia 

 

Știința prin joc și 

experiment 

Titieni Victoria 

 

How to cope with being 

a teenager in an era full 

of temptations. 

Oprescu Bianca 

12:00 - 13:00  

Jocuri de cultură 

generală 

Popan Rus Claudia 

 

Orientare în teren-

pădurea Bungar 

Popan Rus Claudia, 

Szalontai Robert 

 

Istoria și cultura Dejului-

muzeu, catedrala 

romano-catolică, biserica 

evreiască 

Popan Rus 

 

Mari fizicieni ai lumii 

Monica Pintea 

 

Mari fizicieni ai lumii 

Monica Pintea 
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Claudia,Mizgan Alin 

13:00 - 14:00  

Stil de viață sănătos - 

Atelier de creație 

Vaida Adriana Rodica, 

Mizgan Alin 

 

Stil de viață sănătos -

Cerc de lectură 

Vaida Adriana Rodica 

 

Stil de viață sănătos -

Maratonul lecturii 

Vaida Adriana Rodica 

 

Jocuri logice 

Popan Rus Claudia 

 

Crăciunul în lume 

Man Ana 

14:00 - 15:00  

Concurs paremiologic 

francez -român 

Vladu Ionelia 

 

KARAOKE - Atelier cor 

- instrumente 

Bojor Horațiu 

  

Atelier de teatru 

Gavrea Călina 
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MINISTERUL EDUCAȚIEI ȘI CERCETĂRII      

INSPECTORATUL ȘCOLAR J UDEȚEAN CLUJ  

COLEGIUL NAŢIONAL „ANDREI  MUREȘANU” DEJ 

 

DEJ, STR. 1 MAI nr. 10 

Tel. +(40) 264-211604, 

e-mail:andrei_muresanu_dej@yahoo.com;  

web : http://andreimuresanudej.ro 

CUI 4349152 

Nr. Înreg. 3387 - 3.12.2025   

Școala altfel 15-19 decembrie 2025 

Program și Orar - Clasa a X-a A 

Ora Luni Marți Miercuri Joi Vineri 

08:00 - 09:00  

Autocunoașterea și 

descoperirea intereselor 

personale 

Găldean Alina 

 

Siguranța ta contează! 

Găldean Alina, 

Mureșan Emilia 

 

Pericole online pentru 

elevi 

Găldean Alina 

 

AI- a blessing or a 

curse? 

Oprescu Bianca 

 

Activitate muzeul de 

științe naturale 

Prunduș Monica 

09:00 - 10:00  

Comunicarea eficientă și 

lucrul în echipă 

Găldean Alina 

 

Atelier: Siguranța pe 

bicicletă și trotinetă 

electrică 

Găldean Alina 

 

Inteligență artificială și 

responsabilitate digitală 

Găldean Alina 

 

Secret Santa-Dar din dar 

Găldean Alina 

 

Bullying-înțelegerea 

emoțiilor 

Vancia Esmeralda 

Loredana 

10:00 - 11:00  

Inovație și creativitate în 

afaceri 

Găldean Alina 

 

Spune NU violenței și 

substanțelor interzise! 

Găldean Alina 

 

Stil de viață sănătos- 

alimentație sănătoasă, 

prevenție. 

-invitat nutriționist 

Găldean Alina 

 

Competențe digitale & 

educație media 

Workshop: Siguranță 

online și protecția 

datelor 

Hozai Silvia 

 

Matematică, coduri și 

lumea modernă 

Găldean Alina 

11:00 - 12:00  

Afaceri din hobby-uri . 

-invitat antreprenor local 

Găldean Alina 

 

Presiunea grupului și 

influența anturajului. 

Invitat consilier școlar/ 

psiholog școlar 

Găldean Alina 

 

Lecție demonstrativă- 

Prim ajutor în caz de 

înec cu un corp străin, în 

cazul arsurilor, 

sângerărilor, etc 

-invitat medic 

Găldean Alina 

 

Competențe digitale & 

educație media 

Utilizarea AI în învățare 

Hozai Silvia 

 

Telefon vs creier: cine 

castiga? 

Monica Pintea 

12:00 - 13:00  

Atelier de teatru 

Gavrea Călina, 

Mureșan Teodora 

 

Traseu didactic autdoor: 

orașul meu 

Vancia Esmeralda 

Loredana 

 

Securitate digitală 

Suciu Cristina 

 

Prezentare de carte- 

concurs 

MARCHIȘ RAMONA 

 

Atelier de scriere 

creativă 

MARCHIȘ RAMONA 
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13:00 - 14:00  

Educație pentru sănătate: 

Activități sportive 

Hozai Silvia 

 

Traseu didactic autdoor: 

orașul meu 

Szilagyi Tibor 

 

Securitate digitală 

Man Ana 

 

Telefon vs creier: cine 

castiga? 

Monica Pintea 

 

Europa drepturilor: 

Înțelegând Consiliul 

Europei 

Albinetz Cristina 

14:00 - 15:00  

Cor 

Mureșanu Teodora, 

Săvărășan Gelu 

 

Karaoke - Atelier cor - 

intrumente 

Bojor Horațiu 

  

Atelier de teatru 

Gavrea Călina 
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MINISTERUL EDUCAȚIEI ȘI CERCETĂRII      

INSPECTORATUL ȘCOLAR J UDEȚEAN CLUJ  

COLEGIUL NAŢIONAL „ANDREI  MUREȘANU” DEJ 

 

DEJ, STR. 1 MAI nr. 10 

Tel. +(40) 264-211604, 

e-mail:andrei_muresanu_dej@yahoo.com;  

web : http://andreimuresanudej.ro 

CUI 4349152 

Nr. Înreg. 3387 - 3.12.2025   

Școala altfel 15-19 decembrie 2025 

Program și Orar - Clasa a X-a B 

Ora Luni Marți Miercuri Joi Vineri 

08:00 - 09:00  

Pericole online pentru 

elevi 

Szilagyi Tibor 

 

Autocunoașterea și 

descoperirea intereselor 

personale 

Szilagyi Tibor 

 

Siguranța ta contează! 

Szilagyi Tibor 

 

Atelier de creatie - 

Tehnici mixte 

Bogdan Dalia Anca 

 

Matematică, coduri și 

lumea modernă 

Găldean Alina 

09:00 - 10:00  

Inteligență artificială și 

responsabilitate digitală 

-invitat specialist în 

securitate cibernetică 

Szilagyi Tibor, 

Mureșan Emilia 

 

Comunicarea eficientă și 

lucrul în echipă 

Szilagyi Tibor 

 

Atelier: Siguranța pe 

bicicletă și trotinetă 

electrică 

Szilagyi Tibor 

 

Științele naturii pe 

înțelesul tuturor 

Suciu Ecaterina 

Cristina 

 

Atelier de scriere 

creativă 

MARCHIȘ RAMONA 

10:00 - 11:00  

Stil de viață sănătos- 

alimentație sănătoasă, 

prevenție. 

Szilagyi Tibor 

 

Inovație și creativitate în 

afaceri 

Szilagyi Tibor 

 

Spun NU violenței și 

substanțelor interzise! 

Szilagyi Tibor 

 

Technology has made 

the generation gap even 

deeper than it was. 

Oprescu Bianca 

 

–Competențe digitale & 

educație media 

Programare / algoritmi / 

editare digitală 

Hozai Silvia 

11:00 - 12:00  

Lecție demonstrativă- 

Prim ajutor în caz de 

înec cu un corp străin, în 

cazul arsurilor, 

sângerărilor, etc 

-invitat medic 

Szilagyi Tibor 

 

Afaceri din hobby-uri . 

-invitat antreprenor local 

Szilagyi Tibor 

 

Presiunea grupului și 

influența anturajului. 

Invitat consilier școlar/ 

psiholog școlar 

Szilagyi Tibor 

 

Importanța unui CV bine 

structurat 

MARCHIȘ RAMONA 

 

Competențe digitale & 

educație media 

– Proiect digital pe 

echipe 

Hozai Silvia 

12:00 - 13:00  

Securitate digitală 

VANCIA LOREDANA 

/ GAVREA CĂLINA 

 

Activități de Crăciun 

Săvărășan Gelu 

 

Traseu didactic autdoor: 

orașul meu 

Găldean Alina 

 

Competențe digitale & 

educație media 

Utilizarea AI în învățare 

 

Europa drepturilor: 

Înțelegând Consiliul 

Europei 
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Hozai Silvia Albinetz Cristina 

13:00 - 14:00  

Securitate digitală 

OPRESCU BIANCA 

 

Educație pentru sănătate: 

Activități sportive 

PINTEA MONICA 

 

Traseu didactic autdoor: 

orașul meu 

PINTEA MONICA 

 

Competențe digitale & 

educație media 

– Workshop: Siguranță 

online și protecția 

datelor 

Hozai Silvia 

 

Activitate la muzeul de 

științe naturale 

Prunduș Monica 

14:00 - 15:00   

Karaoke - Atelier cor - 

intrumente 

Bojor Horațiu 

  

Atelier de teatru 

Gavrea Călina 
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MINISTERUL EDUCAȚIEI ȘI CERCETĂRII      

INSPECTORATUL ȘCOLAR J UDEȚEAN CLUJ  

COLEGIUL NAŢIONAL „ANDREI  MUREȘANU” DEJ 

 

DEJ, STR. 1 MAI nr. 10 

Tel. +(40) 264-211604, 

e-mail:andrei_muresanu_dej@yahoo.com;  

web : http://andreimuresanudej.ro 

CUI 4349152 

Nr. Înreg. 3387 - 3.12.2025   

Școala altfel 15-19 decembrie 2025 

Program și Orar - Clasa a X-a C 

Ora Luni Marți Miercuri Joi Vineri 

08:00 – 09:00  

Autocunoașterea și 

descoperirea intereselor 

personale 

Titieni Victoria 

 

Siguranța ta contează! 

Lecție demonstrativă în 

parteneriat cu Poliția 

Rutieră 

Titieni Victoria 

 

Pericole online pentru 

elevi 

Titieni Victoria 

 

Karaoke – Atelier cor – 

intrumente 

Bojor Horațiu 

 

Kahoot, jocuri educative. 

Groșan Gabriela 

09:00 – 10:00  

Comunicarea eficientă și 

lucrul în echipă 

Titieni Victoria 

 

Atelier: Siguranța pe 

bicicletă și trotinetă 

electrică 

Titieni Victoria, 

Mureșan Emilia 

 

Inteligență artificială și 

responsabilitate digitală 

-invitat specialist în 

securitate cibernetică 

Titieni Victoria 

 

Spiritul Crăciunului în 

comunitatea noastră 

Titieni Victoria 

 

Activitate muzeul de 

științe naturale 

Prunduș Monica 

10:00 – 11:00  

Inovație și creativitate în 

afaceri 

Titieni Victoria 

 

Spun NU violenței și 

substanțelor interzise! 

Titieni Victoria 

 

Stil de viață sănătos- 

alimentație sănătoasă, 

prevenție. 

-invitat nutriționist 

Titieni Victoria 

 

Atelier de statistica din 

viata reala 

DRAGOS CORINA 

 

Retroversiuni pe temă 

dată 

Vladu Ionelia 

11:00 – 12:00  

Afaceri din hobby-uri . 

-invitat antreprenor local 

Titieni Victoria 

 

Presiunea grupului și 

influența anturajului. 

Invitat consilier școlar/ 

psiholog școlar 

Titieni Victoria 

 

Lecție demonstrativă- 

Prim ajutor în caz de 

înec cu un corp străin, în 

cazul arsurilor, 

sângerărilor, etc 

-invitat medic 

Titieni Victoria 

 

Activități aplicate – 

legături cu viața reală 

. „Detectivi chimici” – 

Escape room educativ 

Szasz Eniko 

 

Viata sanatoasa in cifre 

DRAGOS CORINA 

12:00 – 13:00  

Echilibrul emoțional prin 

mișcare 

GAVREA CALINA / 

 

Atelier-Cartea care mi-a 

schimbat perspectiva 

-invitat bibliotecar 

 

Munca voluntară și 

statutul legal al 

voluntarului 

 

Vizionare film 

Haitonic Marta 

 

Atelier de creație 

Haitonic Marta 
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SZILAGYI TIBOR Szilagyi Tibor TOMA 

ALEXANDRINA 

13:00 – 14:00  

Sportul și prevenirea 

bolilor moderne 

Vladu Ionelia 

 

Transformări ale 

jurnalismului: de la 

mass-media clasică la 

mediul digital. 

- invitat jurnalist 

GROșAN GABRIELA 

 

Gestionarea timpului și 

prevenirea 

suprasolicitării 

Prunduș Monica 

 

Debate. Do teenagers 

really know how to cope 

with stress? 

Groșan Gabriela 

 

14:00 – 15:00  

Jocuri de cooperare și 

comunicare 

VLADU IONELIA 

 

Activităși de Crăciun 

Săvărășan Gelu 

  

Atelier de teatru 

Gavrea Călina 
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MINISTERUL EDUCAȚIEI ȘI CERCETĂRII      

INSPECTORATUL ȘCOLAR J UDEȚEAN CLUJ  

COLEGIUL NAŢIONAL „ANDREI  MUREȘANU” DEJ 

 

DEJ, STR. 1 MAI nr. 10 

Tel. +(40) 264-211604, 

e-mail:andrei_muresanu_dej@yahoo.com;  

web : http://andreimuresanudej.ro 

CUI 4349152 

Nr. Înreg. 3387 – 3.12.2025   

Școala altfel 15-19 decembrie 2025 

Program și Orar - Clasa a X-a D 

Ora Luni Marti Miercuri Joi Vineri 

08:00 - 09:00  

Nutriția echilibrată a 

adolescenților: cum ne 

construim farfuria 

zilnică -atelier (invitat: 

specialist în nutriție) 

MOLDOVAN 

HORAȚIU 

 

Stil de viață sănătos- 

alimentație sănătoasă, 

prevenție. 

-invitat nutriționist 

MOLDOVAN 

HORAȚIU 

 

Pericole online pentru 

elevi 

MOLDOVAN 

HORAȚIU 

 

Karaoke - Atelier cor - 

intrumente 

Bojor Horațiu 

 

Alimentație sănătoasă - 

atelier culinar 

Seria Lăcrămioara 

09:00 - 10:00  

Pericole online pentru 

elevi 

MOLDOVAN 

HORAȚIU 

 

Inovație și creativitate în 

afaceri 

MOLDOVAN 

HORAȚIU 

 

Primul ajutor pe 

intelesul tuturor 

MOLDOVAN 

HORAȚIU 

 

Atelier de creație - 

Tehnici mixte 

Bogdan Dalia Anca 

 

AI- a blessing or a 

curse? 

Oprescu Bianca, 

Groșan Gabriela 

10:00 - 11:00  

Comunicarea eficientă și 

lucrul în echipă 

MOLDOVAN 

HORAȚIU, Mureșan 

Emilia 

 

Toleranță vs 

discriminare 

MOLDOVAN 

HORAȚIU 

 

Drepturile mele, 

responsabilitatile mele 

MOLDOVAN 

HORAȚIU 

 

Autocunoașterea și 

descoperirea intereselor 

personale 

Mureșan Emilia 

 

Sahul:sportul mintii 

Mizgan Alin 

11:00 - 12:00  

Responsabilitatea socială 

MOLDOVAN 

HORAȚIU 

 

Multiculturalitate  si 

integrare -dezbatere 

MOLDOVAN 

HORAȚIU 

 

Prevenirea consumului 

de droguri 

Riscuri online 

MOLDOVAN 

HORAȚIU 

 

Do teenagers really 

know how to cope with 

stress? 

Oprescu Bianca, 

Groșan Gabriela 

 

Educatie media 

Obreja Elena 

12:00 - 13:00  

Activități sportive/ 

Concurs paremiologic 

Vladu Ionelia 

 

Profilul meu- cine vreau 

să devin? 

OPRESCU BIANCA, 

GROȘAN GABRIELA 

 

Traseu didactic autdoor: 

Monumente în orașul 

Dej 

nan 

 

Educatie media 

Obreja Elena 

 

Chimia dependenței 

Bolog Maria Emilia 

http://andreimuresanudej/
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13:00 - 14:00  

Traseu didactic autdoor: 

Monumente în orașul 

Dej 

MOLDOVAN 

HORATIU 

 

Activități sportive 

Man Ana 

 

Activități sportive 

Mizgan Alin 

 

Traseu didactic autdoor: 

Pădurea Bungăr. File de 

istorie 

MOLDOVAN 

HORAȚIU 

 

Europa drepturilor: 

Înțelegând Consiliul 

Europei 

VAIDA SIMONA 

14:00 - 15:00   

Traseu didactic autdoor: 

Monumente în orașul 

Dej 

Vladu Ionelia 

  

Hour of Code 

Programarea prin jocuri 

Bălan Mirela 
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MINISTERUL EDUCAȚIEI ȘI CERCETĂRII      

INSPECTORATUL ȘCOLAR J UDEȚEAN CLUJ  

COLEGIUL NAŢIONAL „ANDREI  MUREȘANU” DEJ 

 

DEJ, STR. 1 MAI nr. 10 

Tel. +(40) 264-211604, 

e-mail:andrei_muresanu_dej@yahoo.com;  

web : http://andreimuresanudej.ro 

CUI 4349152 

Nr. Înreg. 3387 - 3.12.2025   

Școala altfel 15-19 decembrie 2025 

Program și Orar - Clasa a X-a E 

Ora Luni Marți Miercuri Joi Vineri 

08:00 - 09:00  

Dependențele noastre 

sănătoase și nesănătoase. 

dr. Eszenyei Gábor 

 

Activitate STEM 

Fodor Zoltan 

 

Eco English: Talking 

Green, Thinking Green 

Hajdu Eniko 

 

AI - a blessing or a 

curse? 

Oprescu Bianca/ Vladu 

Ionelia 

 

Siguranța pe net 

SZALONTAI 

ROBERT 

09:00 - 10:00  

Consiliere și orientare 

2025 

dr. Eszenyei Gábor 

 

Activitate STEM 

Fodor Zoltan 

 

Activitate STEM 

Fodor Zoltan 

 

Știința în slujba păcii 

FODOR ZOLTAN 

 

Cerc de discuții 

MARC-BODOR EVA 

10:00 - 11:00  

Cum să nu ne 

comportăm la școală 

dr. Eszenyei Gábor 

 

Activitate STEM 

Fodor Zoltan 

 

Europa drepturilor: 

Înțelegând Consiliul 

Europei 

Hajdu Eniko 

 

Educație juridică-valori 

care contează în viață 

HATFALUDY AGNES 

 

Europa drepturilor: 

Înțelegând Consiliul 

Europei 

Szalantai Robert 

11:00 - 12:00  

AI Istorie 

dr. Eszenyei Gábor 

 

Educație rutieră. 

Balla Szilárd-Győző 

 

Europa drepturilor: 

Înțelegând Consiliul 

Europei 

Szalantai Robert 

 

Jocurile copilăriei 

Balla Szilárd-Győző 

 

Concurs paremiologic 

Vladu Ionelia 

12:00 - 13:00  

Interactive English Lab: 

Experiments with 

Language 

Hajdu Eniko 

 

Educație civică - 

Împreună pentru un oraș 

mai bun 

fodor zsoltan 

 

La cafenea - Viață 

cotidiană la Dej la 

sfârșitul secolului XIX 

dr. Eszenyei Gábor/ 

Vladu Ionelia 

 

Holocaust 

dr. Eszenyei Gábor 

 

Educație pentru sănătate: 

jocuri sportive volei-

baschet 

Szilagyi Tibor 

13:00 - 14:00  

Biblia despre alimentatie 

sanatoasa 

Bálint Gabriela 

 

Karaoke - Atelier cor - 

intrumente 

Bojor Horațiu 

 

La cafenea - Viață 

cotidiană la Dej la 

sfârșitul secolului XIX - 

2 

 

„Posterul interactiv: 

Chimia salvează vieți” 

Szasz Eniko 
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dr. Eszenyei Gábor 

14:00 - 15:00    

Gastronomia în timpul 

lui Matia Corvin 

dr. Eszenyei Gábor 
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MINISTERUL EDUCAȚIEI ȘI CERCETĂRII      

INSPECTORATUL ȘCOLAR J UDEȚEAN CLUJ  

COLEGIUL NAŢIONAL „ANDREI  MUREȘANU” DEJ 

 

DEJ, STR. 1 MAI nr. 10 

Tel. +(40) 264-211604, 

e-mail:andrei_muresanu_dej@yahoo.com;  

web : http://andreimuresanudej.ro 

CUI 4349152 

Nr. Înreg. 3387 - 3.12.2025   

Școala altfel 15-19 decembrie 2025 

Program și Orar - Clasa a XI-a A 

Ora Luni Marti Miercuri Joi Vineri 

08:00 - 09:00  

Orientare profesională- 

importanța unui CV bine 

structurat 

MARCHIȘ RAMONA 

 

Profilul meu- cine vreau 

să devin? 

MARCHIȘ RAMONA 

 

Stil de viață sănătos- 

jocuri didactice 

MARCHIȘ RAMONA 

 

Kahoot, jocuri educative. 

Groșan Gabriela 

 

Atelier de scriere 

creativă 

MARCHIȘ RAMONA 

09:00 - 10:00  

Toleranță vs 

discriminare 

MARCHIȘ RAMONA 

 

Harta emoțiilor- 

înțelegerea propriului 

comportament 

MARCHIȘ RAMONA 

 

Pericole online pentru 

elevi 

MARCHIȘ RAMONA 

 

Manipulation médiatique 

: comment se protéger ? 

Vancia Esmeralda 

Loredana 

 

Atelier de Statistică din 

Viața Reală 

Găldean Alina 

10:00 - 11:00  

Mituri și adevăruri 

despre alimentație 

MARCHIȘ RAMONA 

 

Securitate digitală 

MARCHIȘ RAMONA 

 

Comunicare eficientă și 

lucrul în echipă 

MARCHIȘ RAMONA 

 

Telefon vs creier: cine 

castiga? 

Monica Pintea 

 

Știința și fake news 

tomșa gelu, Prundus 

Monica 

11:00 - 12:00  

Atelier de creație literară 

MARCHIȘ RAMONA 

 

Inovație și creativitate în 

afaceri 

MARCHIȘ RAMONA 

 

Secret Santa- dar din 

dar... 

MARCHIȘ RAMONA 

 

Escape Room Matematic 

Găldean Alina 

 

Jocuri de cultură 

generală 

Popan Rus Claudia 

12:00 - 13:00  

Siguranța pe net/Cor 

Tomșa gelu, Mureșanu 

Teodora 

 

Siguranța pe net/Cor 

Tomșa gelu, Mureșanu 

Teodora 

 

Europa drepturilor: 

Înțelegând Consiliul 

Europei 

Prodan Mihai 

 

Logică distractivă 

Popan Rus Claudia 

 

Debate. AI- a blessing or 

a curse? 

Groșan Gabriela 

13:00 - 14:00  

Educație pentru sănătate: 

jocuri sportive volei-

baschet 

tomșa gelu 

 

Siguranța pe net 

tomșa gelu 

 

Istoria locală reflectată 

în vitrinele muzeului 

Vancia Esmeralda 

Loredana 

 

Jocuri sportive baschet-

volei, Atelier de teatru 

Szilagyi Tibor,  Gavrea 

Călina 

 

Atelier de teatru 

Gavrea Călina 

14:00 - 15:00     

Traseu didactic outdoor: 
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comunitatea evreiască 

din Dej între trecut și 

prezent 

Albinetz Cristina 
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MINISTERUL EDUCAȚIEI ȘI CERCETĂRII      

INSPECTORATUL ȘCOLAR J UDEȚEAN CLUJ  

COLEGIUL NAŢIONAL „ANDREI  MUREȘANU” DEJ 

 

DEJ, STR. 1 MAI nr. 10 

Tel. +(40) 264-211604, 

e-mail:andrei_muresanu_dej@yahoo.com;  

web : http://andreimuresanudej.ro 

CUI 4349152 

Nr. Înreg. 3387 - 3.12.2025   

Școala altfel 15-19 decembrie 2025 

Program și Orar - Clasa a XI-a B 

Ora Luni Marți Miercuri Joi Vineri 

08:00 - 09:00  

Cum functioneaza AI -

ul? 

Pop Mihaela 

 

Mituri si adevaruri 

despre alimentatie 

Pop Mihaela 

 

Drepturile mele, 

responsabilitatile mele 

Pop Mihaela.Mizgan 

Alin 

 

Ateliere experimentale 

sigure și spectaculoase: 

1. „Chimia din 

bucătărie” 

2. „Chimia culorilor” 

3. „Mic laborator de 

parfumuri” 

Szasz Eniko 

 

Traseu didactic - 

Cultură, natură și 

diversitate: Călătorie 

educativă la Zoo și 

Muzeul Etnografic 

Pop Mihaela 

09:00 - 10:00  

Escape room matematic 

si logic 

Pop Mihaela 

 

Telefon vs creier: cine 

castiga? 

Pop Mihaela 

 

Debate- tribunalul 

elevilor; joc de rol 

Pop Mihaela 

 

Competențe digitale & 

educație media 

tomșa gelu 

 

Stil de viață sănătos-

Maratonul lecturii 

Vaida Adriana Rodica 

10:00 - 11:00  

Campionat de ping-pong 

Pop Mihaela 

 

Harta emoțiilor: 

înțelegerea propriului 

comportament 

Pop Mihaela 

 

Ce facultate mi se 

potriveste? 

Pop Mihaela 

 

Competențe digitale & 

educație media 

– Proiect digital pe 

echipe 

tomșa gelu 

 

Telefon vs creier: cine 

castiga? 

Monica Pintea 

11:00 - 12:00  

Campionat de ping-pong 

Pop Mihaela 

 

Primul ajutor pe 

intelesul tuturor 

Pop Mihaela 

 

Respectul in comunitate. 

Cum construim o clasa 

ideala? 

Pop Mihaela 

 

Traseu didactic autdoor: 

Arhitectura religioasă în 

orașul Dej 

MOLDOVAN 

HORAȚIU 

 

Sahul:sportul mintii 

Mizgan Alin 

12:00 - 13:00  

Alimentație sănătoasă - 

atelier culinar 

Seria Lăcrămioara, 

Mizgan Alin 

 

Jocuri sportive volei-

baschet 

Szilagyi Tibor 

 

Jocuri sportive 

Mizgan Alin 

 

Jocuri sportive baschet-

volei 

Szilagyi Tibor 

 

Sahul:sportul mintii 

Mizgan Alin 
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13:00 - 14:00  

Alimentație sănătoasă - 

atelier culinar 

Seria Lăcrămioara 

 

Retroversiuni cu temă 

dată 

Vladu Ionelia 

 

Jocurile minții-jocuri 

logice 

POPAN-RUS 

CLAUDIA / GAVREA 

CĂLINA 

 

Atelier de teatru 

Gavrea Călina 

 

Atelier de teatru 

Gavrea Călina 

14:00 - 15:00  

Stil de viață sănătos-

Atelier de creație 

Vaida Adriana Rodica 

 

Cor 

Mureșanu Teodora 

 

stil de viață sănătos -

Cerc de lectură 

Vaida Adriana Rodica 

 

Retroversiuni 

Vladu Ionelia 
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MINISTERUL EDUCAȚIEI ȘI CERCETĂRII      

INSPECTORATUL ȘCOLAR J UDEȚEAN CLUJ  

COLEGIUL NAŢIONAL „ANDREI  MUREȘANU” DEJ 

 

DEJ, STR. 1 MAI nr. 10 

Tel. +(40) 264-211604, 

e-mail:andrei_muresanu_dej@yahoo.com;  

web : http://andreimuresanudej.ro 

CUI 4349152 

Nr. Înreg. 3387 - 3.12.2025   

Școala altfel 15-19 decembrie 2025 

Program și Orar - Clasa a XI-a C 

Ora Luni Marți Miercuri Joi Vineri 

08:00 - 09:00  

Stil de viață sănătos- 

alimentație sănătoasă, 

prevenție. 

Monica Pintea 

 

Drepturile mele, 

responsabilitatile mele 

Monica Pintea 

 

Mituri și adevăruri 

despre alimentație 

Monica Pintea 

 

Traseu didactic autdoor: 

Arhitectura religioasă în 

orașul Dej 

Monica Pintea 

 

Traseu didactic outdoor: 

comunitatea evreiască 

din Dej între trecut și 

prezent 

Albinetz Cristina 

09:00 - 10:00  

Stil de viață sănătos- 

alimentație sănătoasă, 

prevenție. 

Monica Pintea 

 

Stil de viață sănătos- 

alimentație sănătoasă, 

prevenție. 

Monica Pintea 

 

Mituri și adevăruri 

despre alimentație 

Monica Pintea 

 

Traseu didactic autdoor: 

Arhitectura religioasă în 

orașul Dej 

Vladu Ionelia 

 

Traseu didactic outdoor: 

comunitatea evreiască 

din Dej între trecut și 

prezent 

VAIDA SIMONA 

10:00 - 11:00  

Telefon vs creier: cine 

castiga? 

Monica Pintea 

 

Atelier educativ-

prevenirea consumului 

de droguri 

Monica Pintea 

 

Ce facultate mi se 

potriveste? 

Monica Pintea 

 

Escape Room Matematic 

Găldean Alina 

 

Activitate muzeul de 

științe naturale 

Prunduș Monica 

11:00 - 12:00  

Spun NU violenței și 

substanțelor interzise! 

Monica Pintea 

 

Atelier educativ-

prevenirea consumului 

de droguri 

Monica Pintea 

 

Ce facultate mi se 

potriveste? 

Monica Pintea 

 

Spun NU violenței și 

substanțelor interzise! 

Monica Pintea 

 

Telefon vs creier: cine 

castiga? 

Haitonic Marta 

12:00 - 13:00  

Cor și Activități de 

Crăciun 

Mureșanu Teodora, 

Săvărășan Gelu 

 

Cor și Activităși de 

Crăciun 

Mureșanu Teodora, 

Săvărășan Gelu 

 

Educație pentru 

săsnătate: jocuri sportive 

Szilagyi Tibor 

 

„Chimia 

medicamentelor” 

Szasz Eniko 

 

Matematică în viața 

reală, tehnologie și 

creativitate 

Găldean Alina 

13:00 - 14:00  

Istoria locală reflectată 

în vitrinele Muzeului 

 

Traseu autdor: 

importanța apei - 

 

Harta emoțiilor: 

înțelegerea propriului 

 

Atelier de teatru 

Gavrea Călina/Vladu 

 

Atelier de teatru 

Gavrea Călina 
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Municipal Dej 

Albinetz Cristina 

Someșul 

Prunduș Monica 

comportament 

VAIDA SIMONA 

Ionelia 

14:00 - 15:00      
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MINISTERUL EDUCAȚIEI ȘI CERCETĂRII      

INSPECTORATUL ȘCOLAR J UDEȚEAN CLUJ  

COLEGIUL NAŢIONAL „ANDREI  MUREȘANU” DEJ 

 

DEJ, STR. 1 MAI nr. 10 

Tel. +(40) 264-211604, 

e-mail:andrei_muresanu_dej@yahoo.com;  

web : http://andreimuresanudej.ro 

CUI 4349152 

Nr. Înreg. 3387 - 3.12.2025   

Școala altfel 15-19 decembrie 2025 

Program și Orar - Clasa a XI-a D 

Ora Luni Marți Miercuri Joi Vineri 

08:00 - 09:00  

Navigând rețelele 

sociale-presiunea 

perfecțiunii și identitatea 

online 

VAIDA SIMONA 

 

Principiile unei vieți 

sănătoase-dezbatere 

VAIDA SIMONA 

 

Drepturile 

mele,responsabilitățile 

mele 

VAIDA SIMONA 

 

Atelier de creație 

Saturnalia 

Haitonic Marta. Farcas 

Daniela 

 

Telefon vs. creier 

Man Ana 

09:00 - 10:00  

Pericolele internetului-

vizionare 

documentar,dezbatere 

VAIDA SIMONA 

 

Nutriția echilibrată în 

epoca fast-food-atelier 

VAIDA SIMONA 

 

Adicțiile- pericole la 

orice varstă 

nan 

 

Kahoot , activități 

educative. 

Groșan Gabriela, 

Vaida Simona 

 

Vizionare film 

Haitonic Marta 

10:00 - 11:00  

Cum folosim internetul 

in era AI-dezbater 

VAIDA SIMONA 

 

Sportul și mișcarea-

esențiale pentru o viață 

echilibrată-atelier 

VAIDA SIMONA, 

Mureșan Emilia 

 

Atelier - cum putem 

preveni consumul  de 

droguri 

VAIDA SIMONA 

 

Atelier de creație - 

Tehnici mixte 

Bogdan Dalia Anca 

 

Debate. AI- a blessing or 

a curse? 

Groșan Gabriela, 

Vaida Simona 

11:00 - 12:00  

Impactul tehnologiei 

asupra creierului uman-

atelier 

VAIDA SIMONA 

 

Obiceiuri sănătoase 

pentru un stil de viață 

sănătos-igiena fizică și 

mentală 

VAIDA SIMONA 

 

Adolescența- o perioadă 

dificilă (dezbatere) 

nan 

 

Autocunoașterea și 

descoperirea intereselor 

personale 

Mureșan Emilia 

 

Manipulation médiatique 

: comment se protéger ? 

Vancia Esmeralda 

Loredana 

12:00 - 13:00  

Sărbători de Anul Nou: 

Saturnalia 

Farcaș Daniela 

 

Cor 

Mureșanu Teodora, 

Săvărășan Gelu 

 

salon de lectură: cartea 

mea preferată 

Vancia Esmeralda 

Loredana 

 

Crăciunul în lume 

Man Ana 

 

Alimentație sănătoasă - 

atelier culinar 

Seria Lăcrămioara 

13:00 - 14:00  

Educație pentru sănătate: 

 

Harta emoțiilor: 

 

5 motive pro lectură 

 

Atelier de teatru 

 

Atelier de teatru 
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jocuri sportive 

POPAN-RUS 

CLAUDIA 

înțelegerea propriului 

comportament 

Hozai Silvia 

Vaida Adriana Rodica Gavrea Călina Gavrea Călina 

14:00 - 15:00    

Stil de viață  sănătos -

Atelier de creație 

Vaida Adriana Rodica 
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MINISTERUL EDUCAȚIEI ȘI CERCETĂRII      

INSPECTORATUL ȘCOLAR J UDEȚEAN CLUJ  

COLEGIUL NAŢIONAL „ANDREI  MUREȘANU” DEJ 

 

DEJ, STR. 1 MAI nr. 10 

Tel. +(40) 264-211604, 

e-mail:andrei_muresanu_dej@yahoo.com;  

web : http://andreimuresanudej.ro 

CUI 4349152 

Nr. Înreg. 3387 - 3.12.2025   

Școala altfel 15-19 decembrie 2025 

Program și Orar - Clasa a XI-a E 

Ora Luni Marți Miercuri Joi Vineri 

08:00 - 09:00  

Atelier interactiv: 

„Miturile despre droguri 

– adevărat sau fals?” 

Szasz Eniko 

 

Atelier: „Profilul meu – 

cine vreau să devin?” 

Szasz Eniko 

 

Atelier: „Meniul meu pe 

o zi – cât de echilibrat 

este?” 

Szasz Eniko 

 

Activitate STEM 

Fodor Zoltan 

 

Stil de viață sănătos- 

Jocuri didactice 

Vaida Adriana Rodica 

09:00 - 10:00  

Joc de rol: „Decizii sub 

presiune” 

Szasz Eniko 

 

Atelier: „Cum se scrie 

un CV profesionist la 17 

ani” 

Szasz Eniko 

 

Workshop cu un 

nutriționist sau profesor 

de biologie 

Szasz Eniko 

 

Educație juridică-valori 

care contează în viață 

HATFALUDY AGNES 

 

„Purificarea apei – mini 

stație de filtrare” 

Szasz Eniko 

10:00 - 11:00  

Escape room educativ 

(în clasă) 

 

Prevenirea consumului 

de droguri 

Riscuri online 

Szasz Eniko 

 

Podcast sau vlog 

„Tinerii și alegerile lor” 

Szasz Eniko 

 

Mini-concurs: „Cea mai 

bună gustare sănătoasă” 

Szasz Eniko 

 

Gastronomia în timpul 

lui Matia Corvin 

dr. Eszenyei Gábor 

 

Stil de viață sănătos- 

Atelier de scriere 

creativă 

Vaida Adriana Rodica 

11:00 - 12:00  

Escape room educativ 

(în clasă) 

 

Prevenirea consumului 

de droguri 

Riscuri online 

Szasz Eniko 

 

Târgul carierelor „Eu în 

2035” 

Szasz Eniko 

 

Proiect video: „Ce 

mănâncă elevii din 

școala noastră?” 

Szasz Eniko 

 

Activitate STEM 

Fodor Zoltan 

 

Atelier de scriere 

creativă 

MARC-BODOR EVA 

12:00 - 13:00  

Atelier: „Cum iau decizii 

bune?” 

Szasz Eniko 

 

Atelier: „Descoperă-ți 

stilul personal – test 

RIASEC simplificat” / 

 

Atelier: „Ce mănânc de 

fapt?” – citirea 

etichetelor 

 

Jocurile copilăriei 

Balla Szilárd-Győző 

 

Joc de ghicit personaje 

MARC-BODOR EVA 
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Educație rutieră 

Balla Szilárd-Győző 

Szasz Eniko 

13:00 - 14:00  

Cutia anonimă: 

„Întrebări incomode – 

răspunsuri sincere” 

Szasz Eniko 

 

Activitate: „Meseriile 

viitorului” 

Bálint Gabriela 

 

Stil de viață sănătos-

Cerc de lectură 

Vaida Adriana Rodica 

 

AI Istorie 

dr. Eszenyei Gábor 

 

Jocuri sportive baschet-

volei 

Szilagyi Tibor 

14:00 - 15:00  

Cutia anonimă: 

„Întrebări incomode – 

răspunsuri sincere” 

Szasz Eniko 

 

Stil de viața sănătos- 

Atelier de creație 

Vaida Adriana Rodica 

 

Activitate: „Top 5 

schimbări mici cu efect 

mare” 

Szasz Eniko 

 

Jocuri sportive volei-

baschet 

Szilagyi Tibor 
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MINISTERUL EDUCAȚIEI ȘI CERCETĂRII      

INSPECTORATUL ȘCOLAR J UDEȚEAN CLUJ  

COLEGIUL NAŢIONAL „ANDREI  MUREȘANU” DEJ 

 

DEJ, STR. 1 MAI nr. 10 

Tel. +(40) 264-211604, 

e-mail:andrei_muresanu_dej@yahoo.com;  

web : http://andreimuresanudej.ro 

CUI 4349152 

Nr. Înreg. 3387 - 3.12.2025   

Școala altfel 15-19 decembrie 2025 

Program și Orar - Clasa a XII-a A 

Ora Luni Marți Miercuri Joi Vineri 

08:00 - 09:00/ 

12-13 

 

Orientare profesionala - 

cum am hotarat ce vreau 

sa studiez? 

Chindriș Camelia 

 

Sanatate , echilibru stil 

de viata sanatos 

Chindriș Camelia 

 

Cum prevenim violența 

in scoli- dezbatere 

Chindriș camelia 

 

Matematica este in tot ce 

ne inconjoară 

Chindriș Camelia 

 

How to make a living 

without forgetting to live 

Oprescu Bianca 

09:00 - 10:00/ 

13-14 

 

Orientare profesionala- 

importanta unui CV bine 

structurat 

Oprescu Bianca 

 

Nutritie si stil de viata 

Oprescu Bianca 

 

Toleranta vs 

discriminare 

Oprescu Bianca 

 

How good am I at 

dealing with stress? 

Oprescu Bianca 

 

Stiinta viitorului 

Chindriș Camelia 

10:00 - 11:00/ 

14-15 

 

Multiculturalitate - se 

mai poate concepe o 

lume fara ea?dezbatere 

Oprescu Bianca 

 

Sanatate- prim ajutor 

Oprescu Bianca 

 

Educatia - necesitate 

pentru o viata 

Chindriș Camelia 

 

Atelier de creație 

Haitonic Marta 

 

Manipulation médiatique 

: comment se protéger ? 

Vancia Esmeralda 

Loredana 

11:00 - 12:00/ 

15-16 

 

Multiculturalitate  si 

integrare -dezbatere 

Oprescu Bianca 

 

Sanatate - prim ajutor 

Oprescu Bianca 

 

Fake news- adevaratul 

razboi mediatic 

Oprescu Bianca 

 

Starea de bine a 

adolescentului 

Suciu Ecaterina 

Cristina, Prundus 

Monica 

 

Crăciunul în lume 

Man Ana 

12:00 - 13:00/ 

16-17 

 

Adictiile - un subiect 

sensibil in randul 

tinerilor 

Oprescu Bianca 

 

Era AI- viitorul sau deja 

prezentul? 

Oprescu Bianca 

 

Cetatenie democratica- 

dezbatere 

Oprescu Bianca 

 

Manipulation médiatique 

: comment se protéger ? 

Atelier de teatru 

Vancia Esmeralda 

Loredana, Gavrea 

Călina 

 

Educație digitală 

tomșa gelu 

13:00 - 14:00/ 

17-18 

 

Sanatate - cum ne 

 

Tehnologia - factor de 

 

Responsabilitate sociala 

  

Educație digitală 
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descurcam cu stresul 

inaintea examenului de 

bac 

Oprescu Bianca 

distrugere a comunicarii 

face-to-face? 

Oprescu Bianca 

Oprescu Bianca tomșa gelu 

14:00 - 15:00/18-19   

Cor 

Mureșanu Teodora 
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MINISTERUL EDUCAȚIEI ȘI CERCETĂRII      

INSPECTORATUL ȘCOLAR J UDEȚEAN CLUJ  

COLEGIUL NAŢIONAL „ANDREI  MUREȘANU” DEJ 

 

DEJ, STR. 1 MAI nr. 10 

Tel. +(40) 264-211604, 

e-mail:andrei_muresanu_dej@yahoo.com;  

web : http://andreimuresanudej.ro 

CUI 4349152 

Nr. Înreg. 3387 - 3.12.2025   

Școala altfel 15-19 decembrie 2025 

Program și Orar - Clasa a XII-a B 

Ora Luni Marți Miercuri Joi Vineri 

08:00 - 09:00 

12-13 

 

Orientare în carieră & 

dezvoltare personală 

– Atelier: „Cine sunt 

eu?” (teste de interese, 

abilități) 

Hozai Silvia 

 

Competențe digitale & 

educație media 

Workshop: Siguranță 

online și protecția 

datelor 

Hozai Silvia 

 

– Sănătate & echilibru 

Gestionarea stresului 

înainte de Bac 

Hozai Silvia 

 

“Urbanizarea” rurală 

Prodan Mihai 

 

Sahul:sportul mintii 

Mizgan Alin 

09:00 - 10:00 

13-14 

 

Orientare în carieră & 

dezvoltare personală 

Discuții: Alegerea 

corectă a unei facultăți 

Hozai Silvia 

 

Competențe digitale & 

educație media 

Utilizarea AI în învățare 

Hozai Silvia 

 

– Sănătate & echilibru 

Mindfulness și respirație 

Hozai Silvia 

 

Jocuri sportive Tenis de 

masa, volei. 

Lazar Anca 

 

Sahul:sportul mintii 

Mizgan Alin 

10:00 - 11:00 

14-15 

 

Orientare în carieră & 

dezvoltare personală 

Invitați: Studenți din 

domenii reale 

(matematică, 

informatică, inginerie) 

Hozai Silvia 

 

Competențe digitale & 

educație media 

– Programare / algoritmi 

/ editare digitală 

Hozai Silvia 

 

– Sănătate & echilibru 

Nutriție și stil de viață 

Hozai Silvia 

 

Traseu didactic autdoor: 

Arhitectura religioasă în 

orașul Dej 

MOLDOVAN 

HORAȚIU 

 

Știința -pace sau război 

Pop Nicolae 

11:00 - 12:00 

15-16 

 

Orientare în carieră & 

dezvoltare personală 

– Atelier CV profesional 

Hozai Silvia 

 

Competențe digitale & 

educație media 

– Proiect digital pe 

echipe 

Hozai Silvia 

 

– Sănătate & echilibru 

 Prim ajutor 

Hozai Silvia 

 

Stil de viață sănătos-

Maratonul lecturii -

căutătorii de comori 

Vaida Adriana Rodica 

 

Chimia dependenței 

Bolog Maria Emilia 

12:00 - 13:00 

16-17 

 

– Orientare în carieră & 

dezvoltare personală 

 

Competențe digitale & 

educație media 

 

– Sănătate & echilibru 

– Activitate sportivă 

 

Atelier de teatru 

Gavrea Călina/Vladu 

 

– Voluntariat & 

socializare 
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Simulare de interviu 

Hozai Silvia 

Concurs și jurizare 

Hozai Silvia 

(drumeție, jocuri 

sportive) 

Hozai Silvia 

Ionelia Album foto clasa 12 

Ultimul an 

Hozai Silvia 

13:00 - 14:00 

17-18 

Cor 

Mureșanu Teodora 

Competențe digitale & 

educație media 

Concurs și jurizare 

Hozai Silvia 

Sănătate & echilibru 

Activitate sportivă 

(drumeție, jocuri 

sportive) 

Hozai Silvia 

 Retroversiuni pe temă 

dată-les métiers 

Vladu Ionelia 

14:00 - 15:00 

18-19 

Jocuri logice 

Popan Rus Claudia 

Jocuri logice 

Popan Rus Claudia 

Sănătate & echilibru 

Activitate sportivă 

(drumeție, jocuri 

sportive) 

Hozai Silvia, Seria 

Lăcrămioara 
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MINISTERUL EDUCAȚIEI ȘI CERCETĂRII      

INSPECTORATUL ȘCOLAR J UDEȚEAN CLUJ  

COLEGIUL NAŢIONAL „ANDREI  MUREȘANU” DEJ 

 

DEJ, STR. 1 MAI nr. 10 

Tel. +(40) 264-211604, 

e-mail:andrei_muresanu_dej@yahoo.com;  

web : http://andreimuresanudej.ro 

CUI 4349152 

Nr. Înreg. 3387 - 3.12.2025   

Școala altfel 15-19 decembrie 2025 

Program și Orar - Clasa a XII-a C 

Ora Luni Marti Miercuri Joi Vineri 

08:00 - 09:00/ 

12-13 

 

14-15 cum ne alegem 

facultatea? 

Pop Nicolae 

 

Competențe digitale & 

educație media 

Concurs și jurizare 

DRAGOș CORINA 

 

14-15Istoria orașului Dej 

Pop Nicolae 

 

Atelier de statistica din 

viata reala 

DRAGOS CORINA 

 

Meserii pe cale de 

dispariție 

Prodan Mihai 

09:00 - 10:00/ 

13-14 

 

15-16 Relațiile între 

colegi 

Pop Nicolae 

 

Competențe digitale & 

educație media 

Concurs și jurizare 

Suciu Cristina 

 

15-16 Gestionarea 

timpului 

Pop Nicolae 

 

Atelier de lectură 

MARCHIȘ RAMONA 

 

Viata sanatoasa in cifre 

DRAGOS CORINA 

10:00 - 11:00/ 

14-15 

 

16-17 siguranță în scoli 

Pop Nicolae/Vladu 

Ionelia 

 

Sănătate & echilibru 

– Activitate sportivă 

(drumeție, jocuri 

sportive) 

Pop Mihaela 

 

16-17 Riscul 

dependenței de jocurile 

de noroc 

Pop Nicolae 

 

Starea de bine a 

adolescenților 

Suciu Ecaterina 

Cristina 

 

The Mirror Box – 

Discovering Who I Am 

Pop Mihaela 

11:00 - 12:00/ 

15-16 

 

17-18 Sportul și sănătate 

Pop Nicolae 

 

– Sănătate & echilibru 

Activitate sportivă 

(drumeție, jocuri 

sportive) 

MOLDOVAN 

HORAȚiU 

 

17-18 Importantă 

sportului pentru sănătate 

Pop Nicolae 

 

Educație pentru sănătate: 

gastronomia franceză 

VLADU IONELIA 

 

Importanța unui CV bine 

structurat 

MARCHIȘ RAMONA 

12:00 - 13:00/ 

16-17 

 

Condusul preventin 

Pop Nicolae, 

 

Retroversiuni 

Vladu Ionelia 

 

Informații financiare 

Pop Nicolae 

 

Minte sanatoasa in corp 

sanatos. Argumente pro 

mișcare, 

Atelier de teatru 

Lazar Anca, Gavrea 

Călina 

 

Secretul științific 

Pop Nicolae 
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13:00 - 14:00/ 

17-18 

 

Tehnico științific / 

Extragerea ADN din 

fructe 

Seria Lăcrămioara 

 

Activități de Crăciun și 

Cor 

Mureșanu Teodora 

 

Cum învăț eficient? 

Seria Lăcrămioara 

 

The Mirror Box – 

Discovering Who I Am 

Pop Mihaela 

 

Logică distractivă 

Popan Rus Claudia 

14:00 - 15:00/ 

18-19 

 

Științe Organisme 

modificate genetic. 

Impactul asupra 

mediului 

Seria Lăcrămioara 

 

Traseu didactic autdoor: 

Comunitatea evreiască 

din Dej 

Albinetz Cristina 

  

The Mirror Box – 

Discovering Who I Am 

Pop Mihaela 
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MINISTERUL EDUCAȚIEI ȘI CERCETĂRII      

INSPECTORATUL ȘCOLAR J UDEȚEAN CLUJ  

COLEGIUL NAŢIONAL „ANDREI  MUREȘANU” DEJ 

 

DEJ, STR. 1 MAI nr. 10 

Tel. +(40) 264-211604, 

e-mail:andrei_muresanu_dej@yahoo.com;  

web : http://andreimuresanudej.ro 

CUI 4349152 

Nr. Înreg. 3387 - 3.12.2025   

Școala altfel 15-19 decembrie 2025 

Program și Orar - Clasa a XII-a D 

Ora Luni Marți Miercuri Joi Vineri 

08:00 - 09:00 

/12-13 

 

Orientare școlară si 

profesionala 

Lazar Anca 

 

Club de carte 

Lazar Anca 

 

Atelier de creație 

ornamente de Craciun 

Lazar Anca 

 

Minte sanatoasa in corp 

sanatos. Argumente pro 

mișcare. 

Lazar Anca 

 

Educatie media 

Obreja Elena 

09:00 - 10:00/13-14  

Orientare scolara și 

profesională. Pe ce 

criterii aleg facultatea pe 

care o voi urma. 

Lazar Anca, Seria 

Lăcrămioara 

 

Ce citesc tinerii ? 

Lazar Anca 

 

Impodobirea bradului de 

Craciun si amenajarea 

clasei 

Lazar Anca 

 

Educatie media 

Obreja Elena 

 

Crăciunul în lume 

Man Ana 

10:00 - 11:00/14-15  

Tur virtual al 

universitatilor din Cluj 

Napoca 

Lazar Anca 

 

Vizita la Biblioteca 

municipală 

Lazar Anca 

 

Traditii si obiceiuri de 

Craciun in diferite zone 

ale tarii. Prezentari. 

Lazar Anca 

 

Manipulation médiatique 

: comment se protéger ? 

Vancia Esmeralda 

Loredana 

 

Educație pentru 

cetățenie: Cetățeanul în 

statul democratic & 

statul totalitar 

Albinetz Cristina 

11:00 - 12:00/15-16  

Tur virtual al 

universitatilor din țară 

Lazar Anca 

 

Vizita la Biblioteca 

municipală 

Lazar Anca 

 

Traditii de Craciun , in 

lume.  Vizionare 

Lazar Anca 

 

The Mirror Box – 

Discovering Who I Am, 

Atelier de teatru 

Pop Mihaela, Gavrea 

Călina 

 

The Mirror Box – 

Discovering Who I Am, 

Atelier de teatru 

Pop Mihaela, Gavrea 

Călina 

12:00 - 13:00/16-17  

Activitate recreativa, 

jocuri sportive 

Lazar Anca 

 

Activitate in aer liber, 

observarea arhitecturii 

urbane 

Lazar Anca 

 

Jicuri sportive 

Lazar Anca 

 

Atelier de teatru 

Gavrea Călina 

 

Logica distractivă 

Popan Rus Claudia 

13:00 - 14:00/17-18      
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Dezvoltare armonioasă, 

exercity fizice 

Lazar Anca 

Clădiri de importanta 

istorica in orasul nostru-

tur prin oras 

Lazar Anca 

Tenis de masa 

Lazar Anca 

Stil de viață sănătos- 

Atelier de scriere 

creativă 

Vaida Adriana Rodica 

Crăciunul pe mapamond 

Man Ana 

14:00 - 15:00/18-19  

Cor 

Mureșanu Teodora 

 

Atelier de creție - 

Frumusețea ascunsă a 

orașului 

Bogdan Dalia Anca 
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MINISTERUL EDUCAȚIEI ȘI CERCETĂRII      

INSPECTORATUL ȘCOLAR J UDEȚEAN CLUJ  

COLEGIUL NAŢIONAL „ANDREI  MUREȘANU” DEJ 

 

DEJ, STR. 1 MAI nr. 10 

Tel. +(40) 264-211604, 

e-mail:andrei_muresanu_dej@yahoo.com;  

web : http://andreimuresanudej.ro 

CUI 4349152 

Nr. Înreg. 3387 - 3.12.2025   

Școala altfel 15-19 decembrie 2025 

Program și Orar - Clasa a XII-a E 

Ora Luni Marti Miercuri Joi Vineri 

08:00 - 09:00/12-13  

Activitate STEM 

Fodor Zoltan 

 

Activitate STEM 

Fodor Zoltan 

 

Activitate STEM 

Fodor Zoltan 

 

Jocurile copilăriei 

Balla Szilárd-Győző 

 

„Chimia și fake news” – 

Dezbatere 

Szasz Eniko 

09:00 - 10:00/13-14  

Matematica  în cotidian 

Fodor Zoltan 

 

Matematica în cotidian 

Fodor Zoltan 

 

Matematica în cotidian 

Fodor Zoltan 

 

Activitate STEM 

Fodor Zoltan 

 

Educatie media 

Obreja Elena 

10:00 - 11:00/14-15  

5 motive pro lectură 

MARC-BODOR EVA 

 

Vizita la universitate - 

Tur virtual 

Fodor Zoltan 

 

Crăciunul în literatură 

Marc-Bodor Eva 

 

Experimente AI 

Szalontai Robert 

 

Atelier de scriere 

creativă 

MARC-BODOR EVA 

11:00 - 12:00/15-16  

Educație media 

Obreja Elena 

 

Vizita la universitate - 

Tur virtual 

Fodor Zoltan 

 

Crăciunul bunicilor, 

părinților, meu... 

Fodor Zoltan 

 

Ce am crezut și ce am 

realizat? 

Fodor Zoltan 

 

„Purificarea apei – mini 

stație de filtrare” 

Szasz Eniko 

12:00 - 13:00/16-17  

Real-Life English Skills: 

CV, Interviews & 

Communication 

Hajdu Eniko 

 

Vizita la universitate - 

Tur virtual 

Fodor Zoltan 

 

30 de ani de comunism 

dr. Eszenyei Gábor 

 

30 de ani de comunism 

dr. Eszenyei Gábor 

 

Lectura ca abilitate de 

viață 

Vladu Ionelia 

13:00 - 14:00/17-18  

Sănătos, voios, fără 

suprasolicitare 

Szilagyi Tibor 

 

Educație rutieră 

Balla Szilárd-Győző 

 

30 de ani de comunism 

dr. Eszenyei Gábor 

 

Educație juridică-valori 

care contează în viață 

HATFALUDY AGNES 

 

14:00 - 15:00/18-19  

Jocuri sportive: baschet 

Szilagyi Tibor 

 

Colinde de Craciun 

Balint Gabriela 

   

 


