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. Indentificaraea tehnicilor de gestlonare a stresului, modalititi de
. depas:re a situatiilor de criza, tehnici de meditatie, practici de

mindfulness. |
- Construirea rezilientei emotionale.
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NB: In sectiunea de descriere a activitatilor se vor consemna informatii care conduc la atingerea
indicatorifor. Sectiunea de indicatori se va completa doar la momentul atingerii acestora, asa cum au
fost asumati in cererea de finantare( trimestrial, semestrial, anual sau la finalul proiectului).
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. asngura respectarea prmcspnulu: ev:tarn dublea i nantan pentru pronectele dm hsta transmssa care au
. elemente comune cu obiectivul de mvestttu sau vntorulmru tmta al ro:ectulun .
Dotarea cu laboratoarea inteligente a CVA
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